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नि�वेेदन
बहुत हीी आनन्द काा वि�षय हैै कि� सम्पूूर्णण भाारत मेंं व्यााप्त 

श्रीी चैैतन्य गौौड़ीीय मठ प्रति�ष्ठाान केे प्रति�ष्ठााताा परम पूूजनीीय, गौौड़ीीय 
वैैष्णवााचाार्यय प्रवर, नि�त्यलीीलाा प्रवि�ष्ट त्रि�दण्डि�ि स्वाामीी श्रीी श्रीीमद्  भक्ति�ि 
दयि�त मााधव गोोस्वाामीी महाारााज कीी परम शुुभदाायि�नीी अवि�र्भाा�व ति�थि� 
(श्रीी श्रीी उत्थाान एकाादशीी) केे शुुभ अवसर पर पूूज्यपााद महाारााज 
केे सुुयोोग्य अधःःस्तन एवंं श्रीीमठ केे वर्ततमाान अध्यक्ष एवंं आचाार्यय 
त्रि�दण्डि�ि स्वाामीी श्रीी श्रीीमद्  भक्ति�ि बल्लभ तीीर्थथ गोोस्वाामीी महाारााज कीी 
सम्पाादकताा मेंं कलकत्ताा मठ मुुद्रणाालय (Press) सेे ‘श्रीी भगवद्  
अर्चचन वि�धि�’ नाामक एक संंक्षि�प्त ग्रन्थ प्रकााशि�त हुआ हैै।

श्रीीग्रन्थरत्न केे प्राारम्भ मेंं मंंगलााचरण व श्रीीहरि�-गुुरु-वैैष्णवोंं� 
केे पाादपद्म तथाा श्रीीधााम केे चरणोंं� मेंं प्रणति� सूूचक श्लोोक दि�येे गयेे 
हैंं। इस केे पश्चाात्् परमाारााध्य जगद्-गुुरु श्रीील प्रभुुपााद नि�त्यलीीलाा 
प्रवि�ष्ट 108 श्रीी श्रीीमद्  भक्ति�ि सि�द्धाान्त सरस्वतीी गोोस्वाामीी कीी 
वि�चाारधााराा केे अनुुसाार अर्चचन कीी आवश्यकताा, श्रीीवि�ग्रह तत्त्व, 
अर्चचन तथाा भजन कीी वि�शेेषताा, अधि�काार–नि�र्णणय, श्रीी चैैतन्य मठ, 
श्रीी गौौड़ीीय मठ तथाा श्रीी चैैतन्य गौौड़ीीय मठ मेंं श्रीीवि�ग्रह–सेेवाा प्रकााश, 
सेेवाापरााध–वि�चाार एवंं श्रीीवि�ष्णुु केे पञ्चााङ्ग-अर्चचन केे कुुछ प्रमुुख 
वि�चाारणीीय प्रसंंग लि�पि�बद्ध कि�ए गयेे हैंं, जोो कि� प्रत्येेक दीीक्षाा प्रााप्त 
भक्त केे लि�ए अवश्य जााननेे योोग्य हैंं। इसकेे अति�रि�क्त अर्चचन केे 
प्राारम्भि��क नि�त्यकृृत्य, पूूजाा केे उपकरण, तुुलसीी-पुुष्पाादि� चयन 
वि�धि� तथाा पुुष्पाादि�-शुुद्धि�-मन्त्र, भगवद् -वि�ग्रह काा जाागरण, मंंगल-
आरतीी, भोोग-नि�वेेदन कीी प्रणाालीी, प्राातःःकााल मेंं श्रीीवि�ग्रह कीी पूूजाा, 
श्रीीगुुरु-गौौरांं�ग एवंं श्रीीरााधाा-कृृष्ण कीी पूूजाा-पद्धति�, श्रीीपुुरुषसूूक्‍‍त 
मन्त्र द्वााराा सोोलह प्रकाार केे उपचाारोंं� सेे भगवद् -पूूजाा एवंं उपााङ्ग-
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पूूजाा वि�धि� दीी गई� हैै। इसकेे बााद मध्यााह्न कााल मेंं होोनेे वाालीी भोोग-
आरतीी कीी वि�धि�, श्रीी तुुलसीी-सेेवाा, महााप्रसााद ग्रहण केे समय करनेे 
योोग्य कीीर्ततन तथाा अपरााह्न, सन्ध्याा एवंं राात्रि� मेंं भगवाान््  कीी सेेवाा केे 
लि�ए करणीीय कुुछ आवश्यक बाातेंं संंक्षेेप मेंं बतलााई� गई� हैंं। अन्त 
मेंं पञ्चाामृृत-शोोधन-मन्त्र तथाा प्रयोोग वि�धि� दीी गई� हैै। इस प्रकाार 
श्रीीवि�ग्रह केे अर्चचन केे सम्बन्ध मेंं जााननेे योोग्य प्रााय: सभीी वि�षय इस 
ग्रन्थ मेंं संंक्षेेप मेंं प्रस्तुुत कि�ए गयेे हैंं।

सद््-गुुरु केे पााद-पद्मोंं� मेंं दीीक्षि�त प्रत्येेक भक्त केे लि�ए अर्चचन 
करनाा अत्याावश्यक हैै—ऐ�साा शाास्त्रोंं� मेंं वि�शेेष रूप सेे वर्णि�ित हैै। 
साात्त्वत स्मृृति�रााज ‘श्रीीहरि�भक्ति�िवि�लाास’ केे द्वि�तीीय वि�लाास मेंं 
उद्धरि�त वि�ष्णुुयाामल वााक्य मेंं लि�खाा हैै कि� श्रीी गुुरुदेेव अतन्द्रि�ित 
(आलस्य रहि�त) होोकर एक वर्षष तक शि�ष्य कीी परीीक्षाा करेंगेे एवंं 
उसेे एक सौौ चाार वि�धि� एवंं नि�षेेध सूूचक नि�यम श्रवण करााएँँगेे। 
उसमेंं भक्ति�ि केे सााथ श्रीीशाालग्रााम शि�लाा एवंं मूूर्ति�ि आदि� मेंं अपनेे ई�ष्ट 
देेवताा कीी पूूजाा कीी बाात भीी वि�शेेष रूप सेे बतााई� गयीी हैै।

पद्म पुुरााण मेंं श्रीीशाालग्रााम शि�लाा कीी पूूजाा कीी नि�त्यताा कीी 
बाात कहीी गयीी हैै।

शाालग्राामशि�लाापूूजांं� बि�नाा योोऽश्नााति� कि�ञ्चन । 
स चण्डाालाादि�-वि�ष्ठाायााम््-आकल्पंं जाायतेे कृृमि�: ॥

(ह.भ.वि�. 5/222)

अर्थाा�त्् पद्म पुुरााण मेंं लि�खाा हैै कि� जोो व्यक्ति�ि श्रीीशाालग्रााम 
काा अर्चचन कि�ए बि�नाा भोोजन करताा हैै, उसेे अति� लम्बेे समय तक 
चण्डाालाादि� कीी वि�ष्ठाा काा कीीड़ाा बनकर रहनाा पड़ताा हैै।

स्कन्दपुुरााण मेंं इस प्रकाार कहाा गयाा हैै :-
गौौरवााचलशृगांं�ग्रैैर्भि�िद्यतेे तस्य वैै तनुु: ।

न मति�र्जाा�यतेे यस्य शाालग्राामशि�लाार्चचनेे ॥

नि�वेेदन
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एवंं श्रीीभगवाान््  सर्वैै: शाालग्राामशि�लाात्मक: ।
द्वि�जैै: स्त्रीीभि�श्च शूूदै्रैश्व पूूज्योो भगवत: परै:॥

(ह. भ. वि�. 223 संंख्याा)

स्कन्द पुुरााण मेंं लि�खाा हैै कि� शाालग्रााम शि�लाा केे अर्चचन मेंं 
जि�स व्यक्ति�ि कीी रति�-मति� नहींं होोतीी, उस व्यक्ति�ि कोो पहााड़ कीी 
चोोटीी सेे गि�राा कर शाारीीरि�क याातनााएँँ दीी जाातीी हैै।

अतःः प्रत्येेक व्यक्ति�ि केे लि�ए आवश्यक हैै कि� वह शाास्त्र केे 
वि�धाानाानुुसाार दीीक्षाा ग्रहण करकेे दृढ़ श्रद्धाा भक्ति�ि केे सााथ भगवाान््  
काा अर्चचन करे। ब्रााह्मण, क्षत्रि�य, वैैश्य, स्त्रीी अथवाा शूूद्र सभीी कोो दीीक्षाा 
केे पश्चाात्् शाालग्रााम रूपीी भगवाान काा अर्चचन करनेे काा अधि�काार हैै।1

श्रीील सनाातन गोोस्वाामीीपााद उपरोोक्त श्लोोक केे ‘भगवतःः 
परैःः�’ वााक्य कीी टीीकाा मेंं लि�खतेे हैंं -“यथाावि�धि� दीीक्षाा गृृहीीत्वाा भगवत्् 
पूूजाा परैःः� सद्भि�रि�त्यर्थःः�” अर्थाा�त्् शाास्त्र-वि�धि� केे अनुुसाार दीीक्षाा प्रााप्त 
भगवद् पूूजाा-पराायण स्त्रीी, शूूद्र आदि� कोोई� भीी होो, वह भगवद्  पूूजाा 
कर सकताा हैै। कि�न्तुु हरि�भक्ति�ि-वि�हीीन होोनेे पर द्वि�ज-जााति� कोो भीी 
उसमेंं अधि�काार नहींं हैै—यहीी सत्शाास्त्रोंं� काा अभि�प्रााय हैै।

बहुत सेे लोोग पञ्चराात्रि�क वि�धाानाानुुयाायीी अर्चचन एवंं भाागवत््  
वि�धाानाानुुयाायीी नााम-भजन-वि�चाार वैैशि�ष्ट्य न समझ पाानेे केे काारण 
अर्चचन पद्धति� केे प्रति� अनाादर काा भााव मन मेंं रखतेे हैंं—इस वि�षय 
मेंं श्रीीजीीव गोोस्वाामीी श्रीीमद् भाागवत्् केे (7/5/23-24) श्लोोक कीी 
क्रमसन्दर्भभ कीी टीीकाा केे मर्मम मेंं इस प्रकाार लि�खतेे हैंं - “हरि�नााम 
इतनाा शक्ति�िशाालीी हैै कि� केेवल श्रीीहरि�नााम सेे हीी जीीवोंं� कोो भगवाान्् 
काा सुुदुर्ललभ, सुुनि�र्ममल प्रेेम प्रााप्त होो सकताा हैै, तोो अल्प साामर्थ्य�यवाान 
मन्त्राादि�-दीीक्षाा ग्रहण करनेे कीी क्याा आवश्यकताा हैै?” इसकेे उत्तर मेंं 
वेे स्वयंं हीी लि�खतेे हैंं कि� यह ठीीक हैै कि� हरि�नााम केे द्वााराा हीी सुुदुर्ललभ 

1 श्रीीश्याामााचरण कवि�रत्न द्वााराा सम्पाादि�त ह.भ.वि�. केे अनुुवााद सेे उद्धृतृ
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भगवद्-प्रेेम प्रााप्त होो सकताा हैै तथाा इसकेे लि�ए मन्त्र दीीक्षाादि� कीी 
कोोई� आवश्यकताा नहींं हैै, तथाापि� स्वभाावतःः देेहाादि�संंसर्गगवशतःः 
(शरीीर सेे संंसर्गग होोनेे केे काारण) कदर्यय स्वभााव (घृृणि�त स्वभााव) सेे 
वि�क्षि�प्त चि�त्त वाालेे जीीवोंं� कीी इन सब वृतृ्ति�योंं� कोो संंकुुचि�त करनेे 
केे लि�ए हीी महर्षि�ि श्रीी नाारद आदि� महााजनोंं� नेे इस अर्चचनमाार्गग मेंं 
कहींं-कहींं पर वि�शेेष मर्याा�दाा (वि�धि� व नि�यमोंं�) कीी स्थाापनाा कीी हैै, 
जि�सकाा उल्लंंघन होोनेे केे सााथ-सााथ मेंं प्राायश्चि�त काा वि�धाान भीी 
शाास्त्रोंं� मेंं उल्लेेखि�त कि�याा गयाा हैै। अतएव महाामन्त्र, श्रीीनाामदीीक्षाा 
एवंं मन्त्रदीीक्षाा दोोनोंं� अनुुष्ठाान हीी संंगत व उपयुुक्त हैंं।

श्रीील जीीव गोोस्वाामीीपााद नेे दीीक्षाा प्रााप्त गृृहस्थ भक्तोंं� वि�शेेषत: 
सम्पत्ति�शाालीी गृृहस्थ भक्तोंं� केे लि�ए अर्चचनमाार्गीीय वि�धि� काा पाालन 
करनेे कीी अत्यााधि�क आवश्यकताा कोो प्रदर्शि�ित कि�याा हैै। तथाापि� 
कलि�कााल मेंं कीीर्ततन भक्ति�ि कीी हीी प्रधाानताा होोनेे केे काारण “यद्यपि� 
अन्य भक्तिः�ः� कलौौ कर्त्ततव्य तदाा कि�र्ताा�नााख्य भक्ति�ि संंयोोगेेनैैव” 
अर्थाा�त्् कलि�कााल मेंं भक्ति�ि केे अन्य सााधन कोो भीी कीीर्ततन-भक्ति�ि 
केे सााथ मेंं हीी करनाा परम आवश्यक हैै—इस वि�चाार कोो अवश्य 
पाालन करनाा चााहि�ए।

भक्ति�ि केे अनन्त अंंग होोनेे पर भीी श्रीील रूप गोोस्वाामीीपााद 
व श्रीील कवि�रााज गोोस्वाामीी आदि� प्रमुुख महााजनोंं� नेे ‘सााधुु–सङ्ग, 
नााम–कीीर्ततन, भाागवत््-श्रवण, मथुुराावाास तथाा श्रद्धाा पूूर्ववक श्रीीवि�ग्रह 
सेेवाा’ - इन पाँँ�च अंंगोंं� कीी श्रेेष्ठताा बतााई� हैै।

इसकेे अति�रि�क्त “एक अंंग सााधेे कि�म्बाा सााधेे बहु अंंग, नि�ष्ठाा 
हैैतेे उपजय प्रेेमेेर तरंंग” - इस वााक्य केे द्वााराा प्रेेमोोदय केे होोनेे मेंं 
नि�ष्ठाा रूपीी भजन कीी वि�शेेष प्रयोोजनीीयताा देेखीी जाातीी हैै। चूंं�कि� 
प्रेेम-सम्पदाा हीी चरम प्रयोोजन हैै, अत: श्रीील सनाातन गोोस्वाामीीपााद 
नेे संंकीीर्ततन कोो हीी उस प्रेेम-सम्पदाा कोो प्रााप्त करनेे काा महााबलि�ष्ठ 
तथाा श्रेेष्ठ सााधन बताायाा हैै। इसीीलि�ए अर्चचनाादि� माार्गग कीीर्ततन भक्ति�ि 

नि�वेदन
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केे सााथ हीी अनुुसरणीीय हैै।

यह ठीीक हैै कि� वि�धि� माार्गग मेंं ब्रज भााव कोो प्रााप्त करवाानेे 
कीी शक्ति�ि नहींं हैै। इसीीलि�ए रााग माार्गग मेंं प्रवेेश पाानेे केे इचु्छुक 
सााधकोंं� कोो “वि�धि� माार्गग रत जनेे, स्वााधीीनताा रत्नदाानेे, रााग माार्गेे 
कराान प्रवेेश” - इस महााजन वााक्य काा सदैैव स्मरण रखनाा होोगाा। 
‘प्रेेम्नैैव भक्त हृदयंं सुुख वि�धुुत स्याात्् ’ अर्थाा�त्् प्रेेम केे द्वााराा हीी भक्त-
हृदय वाास्तवि�क चि�द्-सुुख मेंं वि�शेेष भााव सेे द्रवीीभूूत होोताा हैै। इस 
ग्रन्थ केे सम्पाादक पूूजनीीय तीीर्थथ महाारााज नेे इस ग्रन्थ मेंं अर्चचनकाारीी 
केे जााननेे योोग्य बहुत सेे वि�षयोंं� कोो एकत्रि�त करकेे इसेे सर्वांं�ग सुुन्दर 
बनाायाा हैै। अन्त मेंं भक्ति�ि-रसाास्वाादन केे अभि�लााषीी सभीी वैैष्णवोंं� 
कोो हम श्रद्धाा तथाा यत्नपूूर्ववक इस ग्रन्थ केे अनुुशीीलन हेेतुु वि�नम्र 
अनुुरोोध करतेे हैंं।

उत्थाान एकाादशीी :
26   दाामोोदर, 499 गौौरााब्द
7 अग्रहाायण, 1392 बंंगााब्द
23  नवम्बर, 1985 ख्रि�ष्टााब्द

इति�-
वैैष्णवदाासाानुुदाास

त्रि�दण्डि�िभि�क्षुु श्रीी भक्ति�ि प्रमोोद पुुरीी
(सम्पाादक संंघपति� ‘श्रीी चैैतन्य वााणीी’)

(मूूलत: यह ग्रन्थ बांं�ग्लाा भााषाा मेंं सन््  1985 तथाा 1995 मेंं प्रकााशि�त हुआ थाा। प्रस्तुुत 

नि�वदेन उसीी मूूल ग्रन्थ सेे लि�याा गयाा हैै)



	    अनुुवााद–सम्पाादक केे दोो शब्द

प्रि�य पााठक/पााठि�कााओंं ।

आपके हााथोंं� मेंं जोो ग्रन्थ हैै इस ग्रन्थ कोो मेेरेे ज्येेष्ठ गुुरु भ्रााताा 
तथाा श्रीी चैैतन्य गौौड़ीीय मठ केे वर्ततमाान आचाार्यय परम पूूज्यपााद 
त्रि�दण्डि�ि स्वाामीी श्रीी श्रीीमद् भक्ति�ि बल्लभ तीीर्थथ महाारााज नेे बहुत 
परि�श्रम केे सााथ सम्पाादि�त कि�याा हैै। जोो भीी सााधक इस छोोटेे सेे 
ग्रन्थ कोो ध्याान पूूर्ववक पढ़ेगाा वह नि�श्चय हीी परमाार्थथ–रााज्य कीी ओर 
जाानेे वाालेे माार्गग सेे परि�चि�त होो जााएगाा क्योंं�कि� प्रस्तुुत ग्रन्थ मेंं श्रीीहरि�, 
गुुरुदेेव व भक्तोंं� कीी सेेवाा करनेे कीी वि�धि�याँँ�, सन्ध्याा-वन्दनाा करनेे 
कीी वि�धि�याँँ� व प्राात:कााल सेे राात्रि�: तक दि�नचर्याा� व्यतीीत करनेे कीी 
वैैदि�क प्रणाालीी बतााई� गई� हैै।

उपरोोक्त सभीी प्रयाासोंं� केे पश्चाात्् भीी यदि� कि�सीी पााठक कोो 
इस पुुस्तक मेंं लि�खीी कोोई� बाात समझ मेंं न आए तोो वह चण्डीीगढ़ 
मठ केे पतेे पर (जोो कि� ग्रन्थ केे प्राारम्भ मेंं लि�खाा हैै) पत्र व्यवहाार 
कर सकताा हैै।

मैैनेे आचाार्यय देेव कीी मूूलभाावनाा कोो हि�न्दीी रूपाान्तरण मेंं 
यथाावत््  बनााए रखनेे कीी चेेष्टाा कीी हैै । कहींं - कहींं पर ऐ�सेे वााक्‍‍योंं� 
कोो जि�नमेंं बांं�ग्लाा भााषाा कीी कठि�नताा प्रतीीत होोतीी थीी याा जि�सेे हि�न्दीी 
भााषीी समझ नहींं पाातेे, उन वााक्योंं� कोो मैंंनेे सरल हि�न्दीी भााषाा मेंं 
प्रस्तुुत करनेे काा पूूर्णण प्रयाास कि�याा हैै। आशाा हैै कि� वि�ज्ञ पााठकगण 
उनकीी उपाादेेयत्ताा काा अनुुभव करेंगेे ।

प्रस्तुुत ग्रन्थ काा हि�न्दीी अनुुवााद कराानेे मेंं मेेरेे गुुरुभााई� 
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पूूज्यपााद त्रि�दण्डि�ि स्वाामीी श्रीी भक्ति�ि नि�केतन तूूर्याा�श्रमीी महाारााज 
तथाा चि�द् घनाानन्द दाास बह्मचाारीी नेे मेेरीी बहुत सहाायताा कीी हैै। मैंं 
उनकाा चि�रकृृतज्ञ हूँ।ँ इसकेे अति�रि�क्त जि�न्होंं�नेे कि�सीी भीी प्रकाार 
सेे इस पुुस्तक केे प्रकााशन मेंं सहयोोग कि�याा हैै, उनकेे प्रति� भीी मैंं 
अपनीी आन्तरि�क कृृतज्ञताा ज्ञाापि�त करताा हूँ ँएवंं उनकेे मंंगल कीी 
काामनाा करताा हूँ।ँ”
			   इति�
			वै   ैष्णवदाासााभाास
		  	 बीी. एस. नि�ष्किं��ंचन

वि�शेेष सूूचनाा

“पााठकोंं� केे लि�ए वि�शेेष ध्याातव्य:”

प्रस्तुुत ग्रन्थ केे मूूल सम्पाादक परम पूूज्यपााद त्रि�दण्डीी स्वाामीी 
श्रीी श्रीीमद् भक्ति�ि बल्लभ तीीर्थथ महाारााज श्रीी अब इस धरााधााम पर 
प्रकट नहींं हैंं और 20 अप्रैैल, 2017 कोो नि�त्य-लीीलाा मेंं प्रवि�ष्ट होो 
चुुकेे हैंं।

वर्ततमाान संंस्करण मेंं,  श्रीी चैैतन्य गौौड़ीीय मठ केे शि�ष्योंं� एवंं 
प्रशि�ष्योंं� कीी सुुवि�धाा और उनकीी भजन-प्रणाालीी कोो पूूर्णणताा प्रदाान 
करनेे हेेतुु, हमनेे ग्रन्थ मेंं महाारााज श्रीी काा ‘प्रणााम मन्त्र’ एवंं ‘जय 
ध्वनि�’ भीी वि�शेेष रूप सेे सम्मि��लि�त कीी हैै।  आशाा हैै कि� इससेे 
सााधकोंं� कोो उनकेे प्रति� अपनीी श्रद्धाा और शरणाागति� व्यक्त करनेे 
मेंं और भीी सुुगमताा होोगीी।



नि�त्यलीीलाा प्रवि�ष्ट ॐ वि�ष्णुुपााद 108 श्रीी श्रीीमद्् भक्ति�ि 
बल्लभ तीीर्थथ गोोस्वाामीी महाारााज जीी







श्रीी श्रीीगुुरु गौौरांं�गौौ श्रीी श्रीी  रााधाा गोोवि�न्द जीी



	श्रीी श्रीीगुरुु गौौरांं�गौौ जयतःः

   श्रीी भगवद् अर्चचन वि�धि�

मंंगलााचरण

वन्देेऽहंं श्रीीगुुरोो: श्रीीयुुतपद–कमलंं श्रीीगुुरुन््  वैैष्णवांं�श्च
 श्रीीरूपंं सााग्रजाातंं सहगण-रघुुनााथाान्वि�ितंं तंं सजीीवम््  ।

साादै्वैतंं साावधूूतंं परि�जन सहि�तंं कृृष्ण-चैैतन्य-देेवम््
 श्रीीरााधाा-कृृष्ण-पाादाान्् सहगण-ललि�ताा-श्रीीवि�शााखाान्वि�ितांं�श्च ॥

 श्रीीगुुरुदेेव - प्रणााम

 ॐ अज्ञाान ति�मि�राान्धस्य ज्ञाानााञ्जन शलााकयाा ।
चक्षुुरुन्मीीलि�तंं येेन तस्मैै श्रीीगुुरवेे नमःः ॥
नाामश्रेेषं्ठं मनुुमपि� शचीीपुुत्रमत्र स्वरूपंं

 रूपंं तस्यााग्रजमुुरुपुुरींं मााथुुरींं गोोष्ठवााटीीम्् ।
रााधााकुुण्डंं गि�रि�वरमहोो  रााधि�काामााधवााशांं�

प्रााप्तोो यस्य प्रथि�तकृृपयाा श्रीीगुुरंुं तंं नतोोऽस्मि�ि ॥

श्रीील तीीर्थथ गोोस्वाामीी वन्दनाा 

 नमःः ॐ वि�ष्णुुपाादााय श्रीीगौौर प्रि�यमूूर्ततयेे।
श्रीीमतेे भक्ति�िवल्लभ-तीीर्थथ गोोस्वाामि�नाामि�नेे॥

माायाावााद वि�खण्डनंं गुुरोोर्वाा�ण्यनुुकीीर्ततनम््।
पााश्चााद्देशेोोपदेशकं प्रसन्नवदनंं सदाा॥

शुुद्धाा-भक्ति�ि प्रवााहकं शुुद्धाा-भक्ति�ि-भगीीरथम््।
भक्ति�िदयि�त मााधवााभि�न्न तनुंं� नमााम्यहम््॥
नाामसंंकीीर्ततनाामृृत रसाास्वाादवि�धाायकम््।

कृृष्णााम्नाायकृृपाामूूर्तिं�ं आचाार्यंं तंं नमााम्यहम््॥



श्रीी भगवद््  अर्चचन-वि�धि�16
गौौर-नााम प्रचााराार्द्रंं भक्तसेेवाानुुकांं�क्षि�णम््।

सतीीर्थथ प्रीीति� सद्भाावंं नौौमि� तीीर्थथ महााशयम््॥

श्रीील मााधव गोोस्वाामीी - वन्दनाा

नमःः ॐ वि�ष्णुुपाादााय रूपाानुुग प्रि�यााय च ।
 श्रीीमतेे भक्ति�िदयि�तमााधवस्वाामीी–नाामि�नेे ॥
कृष्णााभि�न्न-प्रकााश–श्रीीमूूर्ततयेे दीीनताारि�णेे ।

 क्षमाा-गुुणाावताारााय गुुरवेे प्रभुुवेे नमःः ॥
 सतीीर्थथ प्रीीति�सद्धर्मम–गुुरुप्रीीति�–प्रदर्शि�िनेे ।

ई�शोोद्याान–प्रभाावस्य प्रकााशकााय तेे नमःः ॥ 
 श्रीीक्षेेत्रेे प्रभुुपाादस्य स्थाानोोद्धाार-सुुकीीर्ततयेे ।
साारस्वत गणाानन्द–संंवर्धधनााय तेे नमःः ॥

 श्रीील प्रभुुपााद - वन्दनाा

नमःः ॐ वि�ष्णुुपाादााय  कृृष्ण-प्रेेष्ठााय   भूूतलेे ।
श्रीीमतेे भक्ति�िसि�द्धाान्त-सरस्वतीीति�-नाामि�नेे ॥

श्रीीवाार्षषभाानवीी-देेवीी-दयि�तााय कृृपााब्धयेे ।
कृृष्ण-सम्बन्ध-वि�ज्ञाान-दाायि�नेे प्रभवेे नमःः ॥

मााधुुर्योो�ज्जवल-प्रेेमााढ्य - श्रीीरूपाानुुग-भक्ति�िद्।
श्रीीगौौर-करुणाा-शक्ति�ि-वि�ग्रहााय नमोोऽस्तुु तेे ॥

नमस्तेे गौौर-वााणीी-श्रीीमूूर्ततयेे दीीन-ताारि�णेे ।
रूपाानुुग-वि�रुद्धााऽपसि�द्धाान्त-ध्वाान्त-हाारि�णेे ॥

 श्रीील गौौरकि�शोोर – वन्दनाा

नमोो गौौरकि�शोोरााय सााक्षाादै्वैरााग्य मूूर्ततयेे ।
वि�प्रलम्भ-रसााम्भोोधेे! पाादााम्बुुजााय तेे नमःः ॥
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 श्रीील भक्ति�िवि�नोोद – वन्दनाा

नमोो  भक्ति�ि-वि�नोोदााय सच्चि�िदाानन्द-नाामि�नेे ।
  गौौर-शक्ति�ि-स्वरूपााय रुपाानुुग-वरााय तेे ॥

 श्रीील जगन्नााथ – वन्दनाा

 गौौराावि�र्भाा�व-भूूमेेस्त्वंं नि�र्देष्टाा सज्जन-प्रि�यःः।
  वैैष्णव-साार्ववभौौम-श्रीीजगन्नााथााय तेे नमःः॥

 श्रीीवैैष्णव – वन्दनाा

वााञ्छाा-कल्पतरुभ्यश्च कृृपाा-सि�न्धुुभ्य एव  च ।
पति�ताानांं� पाावनेेभ्योो वैैष्णवेेभ्योो नमोो नमःः ॥

 श्रीीमन्महााप्रभुु – वन्दनाा

 नमोो महाावदाान्यााय कृृष्ण-प्रेेम-प्रदााय तेे ।
कृष्णााय  कृृष्ण-चैैतन्य-नााम्नेे गौौरत्वि��षेे नमःः ॥

 श्रीीनि�त्याानन्दप्रभुु - प्रणााम:

 सङ्कर्षषणःः काारणतोोयशाायीी गर्भोो�दशाायीी च पयोोब्धि�शाायीी ।
शेेषश्च यस्यांं�शकलाा: स नि�त्याानन्दााख्यरााम: शरणंं ममाास्तुु ॥

 श्रीीअदै्वैत - प्रणााम:

महाावि�ष्णुुर्जजगत््कर्ताा� मााययाा य:  सृृजत्यद: ।
 तस्याावताार एवाायमद्वैतााचाार्यंं ई�श्वर: ॥

 अदै्वैतंं हरि�णाादै्वैतााचाार्यय।  भक्ति�िशंंसनाात््  ।
भक्ताावताारमीीशंं तमद्वैतााचाार्ययमााश्रयेे ॥

 श्रीीगदााधर - प्रणााम:

श्रीीह्लाादि�नीी - स्वरूपााय गौौरांं�ग-सुुहृदेे सतेे ।
  भक्तशक्ति�ि - स्वरूपााय गदााधर ! नमोोऽस्तुु तेे ॥

श्रीी भगवद््  अर्चचन-वि�धि�
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 श्रीीवाास - प्रणााम:

 श्रीीवाास - पण्डि�ितंं नौौमि� गौौरांं�ग-प्रि�य-पाार्षषदम््  ।
 यस्य कृृपाा - लवेेनाापि� गौौरांं�गेे जाायतेे रति�: ॥

पञ्चतत्व - प्रणााम:

पञ्चतत्वाात्मकं कृृष्णंं भक्त-रूप-स्वरुपकम््  ।
भक्‍‍ताावताारंं भक्तााख्यंं नमाामि� भक्त-शक्ति�िकम््  ॥

 श्रीी बलदेव - प्रणााम:

 नमस्तेे  तुु  हलग्रााम!  नमस्तेे मुुषलाायुुध!।
 नमस्तेे रेेवतीीकाान्त! नमस्तेे भक्तवत्सल!।।

 नमस्तेे बलि�नांं� श्रेेष्ठ! नमस्तेे धरणीीधर!।
 प्रलम्बाारेे! नमस्तेे तुु त्रााहि� मांं� कृृष्ण-पूूर्ववज!।।

प्राार्थथनाा

 नमोो  ब्रह्मण्यदेेवााय  गोो-ब्रााह्मण  हि�तााय च ।
 जगद् -हि�तााय कृृष्णााय गोोवि�न्दााय नमोो नमःः ॥

 श्रीी जगन्नााथ देेव - प्रणााम:

भुुजेे सव्येे वेेणुंं� शि�रसि� शि�खि�पि�च्छं कटि�तटेे ।
 दुकूूलंं नेेत्राान्तेे  सहचर-कटााक्षंं च वि�द्धतेे ॥
 सदाा श्रीीमद्वृनृ्दाावन-वसति�-लीीलाापरि�चयोो ।
 जगन्नााथ:  स्वाामीी नयनपथगाामीी भवतुु मेे ॥

﻿
महााम्भोोधेेस्तीीरेे  कनकरुचि�रे  नीीलशि�खरेे ।
वसन््  प्रसाादाान्त: सहज-बलभद्रेण बलि�नाा ॥
सुुभद्राा - मध्यस्थ: सकल-सुुर-सेेवाावसरदोो ।
 जगन्नााथ: स्वाामीी नयनपथगाामीी  भवतुु मेे ॥
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 श्रीीकृृष्ण - प्रणााम:

हेे कृृष्ण ! करुणाासि�न्धोो ! दीीनबन्धोो ! जगत्पतेे !
गोोपेेश! गोोपि�कााकाान्त ! रााधााकाान्त ! नमोःः�स्तुुतेे ॥

 श्रीीसम्बन्धााधि�देेव – प्रणााम:

 जयतांं� सुुरतौौ पङ्गोोर्ममम मन्द-मतेेर्गगतीी ।
मत्सर्ववस्व पदााम्भोोजौौ श्रीीरााधाा–मदनमोोहनौौ ॥

 श्रीीअभि�धेेयााधि�देेव – प्रणााम:

दीीव्यद्-वृनृ्दाारण्य-कल्पद्रुमुााध: श्रीीमद् रत्नाागाार-सिं�ंहाासनस्थौौ ।
श्रीीश्रीीरााधाा-श्रीीलगोोवि�न्द-देेवौौ,  प्रेेष्ठाालीीभिः�ः सेेव्यमाानौौ स्मराामि� ॥

﻿ श्रीीप्रयोोजनााधि�देेव - प्रणााम:

 श्रीीमाान्् राासरसाारम्भीी वंंशीीवट-तटस्थि��त: ।
कर्षषन्् वेेणुुस्वनैैर्गोो�पीीर्गोो�पीीनााथ: श्रि�येेऽस्तुु न: ।

 श्रीीरााधाा - प्रणााम:

 तप्तकााञ्चनगौौरााङ्गि� ! रााधेे ! वृनृ्दाावनेेश्वरीी !
वृषृभाानुुसुुतेे ! देेवि� ! प्रणमाामि� हरि�प्रि�येे ! ॥

 श्रीीतुुलसीी - प्रणााम:

वृनृ्दाायैै तुुलसीी  देेव्यैै प्रि�याायैै  केेशवस्य च ।
  कृृष्णभक्ति�ि-प्रदेे देेवि� ! सत्यवत्यैै नमोो नम: ॥

 श्रीी नृृसिं�ंह - प्रणााम:

 इतोो नृृसिं�ंह: परतोो नृृसिं�ंहोो यतोो यतोो याामि� ततोो नृृसिं�ंह: ।
 बहि�र्नृृ�सिं�ंहोो हृदयेे नृृसिं�ंहोो नृृसिं�ंहमाादिं�ं शरण प्रपद्येे ॥

 नमस्तेे नृृसिं�ंहााय प्रह्लदााह्लााद - दाायि�नेे ।
हि�रण्यकशि�पोोर्ववक्ष: शि�लााटङ्क - नखाालयेे ॥

श्रीी भगवद््  अर्चचन-वि�धि�
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वाागीीशाा यस्य वदनेे लक्ष्मीीर्ययस्य च वक्षसि� ।
 यस्याास्तेे हृदयेे संंवि�त्् तंं नृृसिं�ंहमहंं भजेे ॥
 श्रीी नृृसिं�ंह जय नृृसिं�ंह जय जय नरसिं�ंह ।

 प्रह्लाादेेश जय-पद्म मुुखपद्मभृंं�ग  ॥

﻿ श्रीीक्षेेत्रपााल- शि�व - प्रणााम:

वृनृ्दाावनाावनि�पतेे! जय सोोम! सोोममौौलेे! 
सनक-सनन्दन-सनाातन-नाारदेेड्य! 

गोोपीीश्वर! व्रजवि�लाासि�-युुगााङ््घ्रि�-पद्मे े
प्रीीतिं�ं प्रयच्छ नि�तरांं� नि�रूपााधि�कांं� मेे ॥

 श्रीीधााम - नवद्वीीप - वन्दनाा

श्रुुति�श्छाान्दोोग्यााख्याा वदति� परमंं ब्रह्मपुुरकंं 
स्मृृति�र्वैैकुुण्ठााख्यंं वदति� कि�ल यद्वि�ष्णुुसदनम्् । 

श्वेेतद्वीीपंं चाान्येे वि�रलरसि�कोो यंं व्रजवनं ं
नवद्वीीपंं वन्देे परमसुुखदंं तंं चि�दुदि�तम्् ॥

 श्रीीधााम - माायाापुुर वन्दनाा

भूूमि�र्ययत्र सुुकोोमलाा बहुवि�धप्रद्योोति�रत्नच्छटाा 
नाानााचि�त्रमनोोहरं खगमृृगााद्यााश्चर्ययराागाान्वि�ितम्् । 
बल्लीीभूूरुहजाातयोोऽद्भुतुतमाा यत्र प्रसूूनाादि�भि�- 

स्तन्मेे गौौरकि�शोोर-केेलि�-भवनंं माायाापुुरंं जीीवनम्् ॥



 अर्चचन कीी आवश्यकताा
﻿

कृष्ण मन्त्र हैैतेे हबेे संंसाार मोोचन ।
कृष्णनााम हैैतेे पााबेे कृृष्णेेर चरण ॥

नााम बि�नाा कलि�काालेे नााहि� आर धर्मम ।
 सर्ववमन्त्र साार नााम एइ शाास्त्र-मर्मम ॥

 एत बलि� एक श्लोोक शि�खााइल मोोरेे ।
कण्ठे करि� एइ श्लोोक करि�ह वि�चाारेे ॥

 (चैै. च. आ. 7/73-75)
﻿

हरेर्नाा�म हरेर्नाा�म हरेर्नाा�मैैव केेवलम््  ।
कलौौ नाास्तयेेव नाास्तयेेव नाास्तयेेव गति�रन्यथाा ॥

 (बृृहन्नाारदीीय पुुरााण 38/26 )

श्रीी श्रीील भक्ति�ि सि�द्धाान्त सरस्वतीी गोोस्वाामीी ठााकुुर ऊपर 
लि�खेे वि�षय पर आलोोचनाा करतेे हुए लि�खतेे हैंं कि� सत्य, त्रेेताा और 
द्वाापर इन तीीनोंं� युुगोंं� मेंं श्रौौत पथ काा आदर थाा, कि�न्तुु इस युुग 
मेंं कलि�कााल कीी प्रवृतृि� केे सााथ-सााथ अनेेक अश्रौौत व तर्ककप न्थ 
उत्पन्न होो गयेे हैंं जोो कि� श्रुुति� वि�रोोधीी हैंं। ऐ�सेे लोोगोंं� केे मत काा 
आधाार नााशवाान व सीीमि�त इन्द्रि�िय-जनि�त ज्ञाान हैै, जबकि� वाास्तव 
वस्तुु (भगवाान) असीीम व इन्द्रि�ियाातीीत हैंं। यहीी काारण हैै कि� इन 
लोोगोंं� काा असीीम वस्तुु केे अवरोोहण केे वि�षय मेंं संंदेेह युुक्त होोनाा 
श्रुुति� वि�रोोधीी होो पड़ताा हैै। कृृष्ण-नााम वैैकुुण्ठ वस्तुु हैै। इसीीलि�ए वह 
वाास्तव-वस्तुु “श्रीीकृृष्ण” सेे सम्पूूर्णणतयाा अभि�न्‍‍न हैै अर्थाा�त वैैकुुण्ठ 
वस्तुु “कृृष्ण नााम” और वाास्तव वस्तुु “श्रीीकृृष्ण” मेंं कोोई� भीी अन्तर 
नहींं हैै। वाास्तव वस्तुु श्रीीकृृष्ण जि�स प्रकाार सेे नि�त्य, शुुद्ध, पूूर्णण, 
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मुुक्त, चैैतन्य रस केे वि�ग्रह एवंं अप्रााकृृत चि�न्ताामणि� हैंं; वैैकुुण्ठ 
वस्तुु "कृृष्ण नााम” भीी उसीी प्रकाार नि�त्य, शुुद्ध, पूूर्णण, मुुक्त, चैैतन्य 
रस काा वि�ग्रह व अप्रााकत चि�न्ताामणि� हैंं। इस हरि�नााम मेंं तर्ककपं ंथीी 
लोोगोंं� काा कोोई� अधि�काार नहींं हैै। एकमाात्र हरि�नााम केे भजन सेे हीी 
स्थूूल व सूूक्ष्म उपााधि�याँँ� वि�नष्ट होोतीी हैंं तथाा एकमाात्र स्वयंं नााम हीी 
तर्ककपन्थि� �योंं� केे तर्कक  सेे अतीीत नाामीी वस्तुु हैै ।

वैैकुुण्ठ वस्तुु "हरि�नााम" हीी सांं�साारि�क भोोग चि�न्तााओंं सेे 
पीीड़ि�त जीीवोंं� काा परि�त्रााण करनेे मेंं समर्थथ हैै, इसीीलि�ए, हरि�नााम कोो 
सर्ववमन्त्र-साार भीी कहतेे हैंं । जड़ीीय वस्तुु केे नााम, रूप, गुुण, भााव व 
क्रि�याा तर्कक -पथ केे अधीीन हैंं; कि�न्तुु वैैकुुण्ठ नााम इस प्रकाार नहींं हैंं। 
वैैकुुण्ठ नााम केे अप्रााकृृत नााम, रूप, गुुण, लीीलाा व परि�कर वैैशि�ष्ट्य 
“अद्वयज्ञाान” मेंं अवस्थि��त हैंं। माायाावाादीी लोोग अपनेे इन्द्रि�िय-जन्य 
ज्ञाान केे द्वााराा भगवाान केे नााम, रूप, गुुण, लीीलाा आदि� कोो भीी 
माायि�क समझतेे हैंं तथाा अधःःपति�त होोतेे हैंं।

माायाावाादीी लोोगोंं� केे उपदेष्टाा लोोग ‘सदैैव सौौम्येेदमग्र आसीीत्् ’ 
तथाा ‘सर्वव खल्वि�िदं ब्रह्म’ इत्याादि� महाावााक्योंं� केे द्वााराा अपनेे अनुुगत 
जनोंं� कोो प्रााकृृत बन्धनोंं� सेे मुुक्त कराातेे हैंं; परन्तुु शुुद्ध हरि�नाामााश्रय 
कोो छोोड़ कर नाामाापरााध द्वााराा व्यक्ति�ि (नाामाापरााधीी व्यक्ति�ि) 
इन्द्रि�ियााधीीन भोोगमय तर्कक -पथ सेे कभीी छुुटकााराा नहींं पाा सकतेे।

श्रीील भक्ति�ि सि�द्धाान्त सरस्वतीी गोोस्वाामीी प्रभुुपााद  बृृहन्नाारदीीय 
पुुरााण केे (‘हरेर्नाा�म हरेर्नाा�म- - - गति�रन्यथाा’।) - श्लोोक कीी व्यााख्याा 
करतेे हुए लि�खतेे हैंं कि� सत्ययुुग मेंं ध्याान केे द्वााराा जोो गति� (फल) 
प्रााप्त होोतीी थीी, कलि�युुग मेंं ध्याान केे द्वााराा वह गति� प्रााप्त नहींं होो 
सकतीी। कलि�युुग मेंं वह गति� नि�श्चि�त रूप सेे केेवल हरि�नााम केे द्वााराा 
हीी प्रााप्त होोगीी; त्रेेताायुुग मेंं जीीवोंं� कोो यज्ञेेश्वर केे यजन (यज्ञ) केे द्वााराा 
जोो गति� प्रााप्त होोतीी थीी, कलि�युुग मेंं वह गति� केेवल माात्र हरि�नााम 
केे द्वााराा हीी होो सकतीी हैै - यज्ञ केे द्वााराा नहींं। द्वाापरयुुग मेंं जीीवोंं� कोो 
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अर्चचन केे द्वााराा जोो गति� लााभ होोतीी थीी, वह गति� नि�श्चि�त रूप सेे 
हरि�नााम सेे हीी लााभ होोगीी - कलि�युुग मेंं, अर्चचन केे द्वााराा कदाापि� नहींं। 
वि�शेेषत: अन्य सभीी उपाायोंं� केे नि�रर्थथक होोनेे केे काारण कलि�युुग मेंं 
केेवल माात्र हरि�नााम कोो छोोड़कर अन्य उपाायोंं� केे द्वााराा कोोई� भीी शुुभ 
गति� नहींं होोगीी।

“एक कृृष्णनााम करे सर्वव-पााप क्षय ।
नववि�धाा भक्ति�ि पूूर्णण नााम हैैतेे हय ॥

दीीक्षाा2-पुुरश्चर्याा�3-वि�धि� अपेेक्षाा न करे ।
जि�ह्वाा-स्पर्शेे आ-चांं�डााल सबरेे उद्धाारेे ॥“

(चैै. च. म. 5/107-108 )

नाामाापरााधोंं� कोो छोोड़कर, शुुद्ध कृृष्णनााम काा आश्रय लेेनेे पर 
समस्त पााप नष्ट होो जाातेे हैंं। यहाँँ� तक कि� जीीव कीी पााप-पुुण्य रूपीी  
सांं�साारि�क भोोग वाासनााएँँ भीी वि�नष्ट होो जाातीी हैंं । श्रीीहरि�नााम ग्रहण 
करनेे वाालेे व्यक्ति�ि हीी सब जीीवोंं� मेंं श्रेेष्ठ एवंं पूूज्य हैंं। श्रीी नााम 

2  दीीक्षाा-  दििव्य ज्ञाानंं यतोो दद्याात््  कुुर्याा�त््  पाापस्य संंक्षयम्् ,
	               तस्मााद््  दीीके्षेति� साा प्रोोक्ताा देेशि�कैैस्तत्व कोोवि�दैै: ॥
		  (भक्ति�ि सन्दर्भभ-283 संंख्याा काा धृृत आगम वााक्य )
अर्थथ - जि�ससेे अप्रााकृृत दि�व्य ज्ञाान उदय होोताा हैै एवंं पााप पूरूीी तरह जड़ सेे खत्म होो जाातेे 
हंैं, तत्त्वशाास्त्रवि�द पण्डि�ित लोोग उसेे हीी 'दीीक्षाा' कहतेे हंैं।

3  पुरुश्चर्याा�-           पूजूाा त्रि�काालि�कीी नि�त्यंं जपस्तर्पपणमेेव च ।
होोमोो ब्रााह्मणभुुक्ति�िश्च पुुरश्चरणमुुच्यते ॥
गुुरुलब्धस्य मन्त्रस्य प्रसाादेेन यथाावि�धि� ।

पञ्चााङ्गोोपाासनाासि�दै्ध्यै पुुरशै्चैतद्् वि�धीीयते ॥
		  (हरि�भि�क्ति�िवि�लाास मंें उद्धृतृ अगस्त्य संंहि�ताा वचन)
अर्थथ - प्राात:, मध्यााह्न, संंध्यााह्न - इन तीीनोंं�  काालोंं�  मंें नि�त्य पूजूाा, नि�त्य जप, नि�त्य तर्पपण, 
नि�त्यहोोम तथाा नि�त्यब्रााह्मण भोोजन - इन पाँँ� च अंंगोंं�  कोो पुुरश्चरण कहतेे हंैं। श्रीी गुुरु कीी 
कृृपाा सेे प्रााप्त मन्त्र कीी सि�द्धि� केे लि�ए सर्ववप्रथम पञ्चााङ्गोोपाासनाा काा वि�धाान हैै, इसीीलि�ए 
इसेे पुुरश्चरण कहतेे हंैं ।

अर्चचन कीी आवश्यकताा
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भजन सेे हीी नवधाा भक्ति�ि पूूर्णण होो जाातीी हैै। श्रीील जीीव गोोस्वाामीी जीी 
'भक्ति�ि सन्दर्भभ' कीी 283 तथाा 284 संंख्याा मेंं हरि�नााम ग्रहण करनेे 
वाालेे केे वि�षय मेंं तथाा मन्त्र - दीीक्षाा अथवाा अर्चचन कीी प्रयोोजनीीयताा 
केे सम्बन्ध मेंं इस प्रकाार लि�खतेे हैंं - यद्यपि� श्रीीमद्  भाागवत केे 
मताानुुसाार शरणाागति� आदि� कि�सीी एक केे द्वााराा हीी जब पुुरुषाार्थथ 
सि�द्धि� होो सकतीी हैै तथाा पञ्चराात्र आदि� ग्रन्थोंं� केे अनुुसाार अर्चचन 
माार्गग कीी आवश्यकताा नहींं हैै तथाापि� जोो लोोग श्रीी नाारद आदि� 
महााजनोंं� केे राास्तोंं� काा अनुुगमन करतेे हुए श्रीी गुुरुदेेव सेे प्रााप्त 
दीीक्षाा द्वााराा भगवाान्् सेे वि�शेेष सम्बन्ध स्थाापि�त करनाा चााहतेे हैंं, 
उन्हेंं दीीक्षाा–अनुुष्ठाान केे पश्चाात्् हीी अर्चचन करनाा चााहि�ए। सभीी मन्त्र 
भगवन्नाामाात्मक हीी होोतेे हैंं। वि�शेेषत: वेे नम: आदि� शब्दोंं� केे द्वााराा 
अलंंकृृत हैंं। भगवाान्् तथाा ऋषि�योंं� द्वााराा समर्पि�ित (संचंरि�त) वि�शेषे 
शक्ति�ि वााले ेहोोने ेकेे काारण यह मन्त्र श्रीीभगवाान् ् केे सााथ अपने े(जीीव 
केे) वि�शेषे सम्बन्ध कोो उदि�त करााने ेवााले ेहोोते ेहैं।ं इनमंें भीी केेवल 
भगवाान््  केे नााम हीी अन्य नि�रपेके्ष भााव से ेपरम पुरुुषाार्थथ (भगवद् -
प्रेमे) तक कोो प्रदाान करवााते ेहैं।ं

अतएव स्पष्ट हैै कि� मन्त्रोंं� कीी महि�माा भगवाान््  केे नाामोंं� सेे 
अधि�क नहींं हैै तथाापि� भगवन्नााम ग्रहणकाारीी व्यक्ति�ि कोो मन्त्र दीीक्षाा 
ग्रहण करनेे कीी आवश्यकताा होोतीी हैै, क्योंं�?

उत्तर :- जबकि� स्वरुपत: जीीवोंं� कोो दीीक्षाा कीी अपेेक्षाा नहींं 
होोतीी तथाापि� देेह सम्बन्ध वशत: सदााचाार वि�हीीन व वि�क्षि�प्त मन 
वाालेे व्यक्ति�ियोंं� केे लि�ए उनकीी उन-उन दुष्प्रवृतृ्ति�योंं� कोो कम करनेे 
केे लि�ए हमाारेे ऋषि�योंं� व महाापुुरुषोंं� नेे अर्चचन माार्गग द्वााराा कि�सीी-
कि�सीी स्थाान पर कुुछ-कुुछ मर्याा�दााएँँ स्थाापि�त कीी हैंं। इनकाा उल्लंंघन 
करनेे सेे पााप लगताा हैै व उक्त पााप सेे मुुक्त होोनेे केे लि�ए शाास्त्रोंं� मेंं 
वर्णि�ित प्राायश्चि�त भीी करनाा पड़ताा हैै। इसीीलि�ए मन्त्रोंं� सेे, हरि�नााम कीी 
महि�माा अधि�क होोनेे पर भीी हरि�नााम ग्रहणकाारीी कोो मन्त्रदीीक्षाा कीी 
आवश्यकताा होोतीी हैै।
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श्रीीचैैतन्य महााप्रभुु द्वााराा उपदेशि�त पाँँ�च प्रकाार केे मुुख्य 

भक्ति�ि अंंगोंं� मेंं श्रद्धाा केे सााथ श्रीीमूूर्ति�ि कीी सेेवाा भीी एक अंंग हैै। 
श्रीीमद्भाागवत मेंं वर्णि�ित नवधाा भक्ति�ि अंंगोंं� केे अन्तर्गगत ‘अर्चचन’ 
भक्ति�ि भीी एक हैै। कलि�युुग मेंं “श्रीीहरि�नााम संंकीीर्ततन” युुगधर्मम होोनेे 
पर भीी इसमेंं अन्याान्य भक्ति�ि अंंगोंं� काा सााधन नि�षि�द्ध नहींं हैै। श्रीी 
जीीव गोोस्वाामीी, भक्ति�ि सन्दर्भभ ग्रन्थ मेंं इसीी सन्देेह कोो दूर करनेे केे 
लि�ए लि�खतेे हैंं कि� यदि� कलि�कााल मेंं कीीर्ततन भक्ति�ि केे अति�रि�क्त 
अन्याान्य भक्ति�ि सााधनोंं� काा अनुुष्ठाान करनाा होो तोो उन्हेंं भीी कीीर्ततन 
भक्ति�ि केे सहयोोग सेे हीी करनाा चााहि�ए।

“यद्यप्यन्याा भक्ति�ि: कलौौ कर्ततव्याा,
तदाा कीीर्ततनााख्य - भक्ति�ि -संंयोोगेेनैैव” ।

नि�ष्कपटताा पूूर्ववक तुुच्छ भोोगवाासनााओंं काा परि�त्यााग कर 
उच्च स्वर सेे भगवाान््  केे पवि�त्र नाामोंं� काा कीीर्ततन करनाा चााहि�ए । 
ऐ�साा करनेे सेे आपकाा मलि�न चि�त्त नि�र्ममल होो जााएगाा तथाा आपके 
लि�ए भगवाान््  कीी कृृपाा प्रााप्ति�� काा माार्गग भीी प्रशस्त होो जााएगाा ।

- (श्रीील भक्ति�ि दयि�त मााधव गोोस्वाामीी महाारााज)

अर्चचन कीी आवश्यकताा



 श्रीीवि�ग्रह तत्त्व

सनाातनधर्माा�वलम्बीी लोोग श्रीीवि�ग्रह कीी सेेवाा करतेे हैंं। वेे 
पुुतलाा-पूूजक (खि�लौौनाा पूूजक) नहींं हैंं। सर्ववशक्ति�िमाान भगवाान््  
भक्त कीी इच्छाा पूूर्ति�ि केे लि�ए कि�सीी भीी स्थाान मेंं, कि�सीी भीी समय  
मेंं तथाा कि�सीी भीी मूूर्ति�ि मेंं सर्ववशक्ति�ि लेेकर प्रकट होो सकतेे हैंं। 
भगवाान केे असंंख्य अवताारोंं� मेंं सेे छ: प्रकाार केे अवताार मुुख्य हैंं - 
युुगाावताार, लीीलाावताार, पुुरुषाावताार, मन्वन्तराावताार, गुुणाावताार एवंं 
शक्त्याावेेशाावताार। इनकेे अति�रि�क्त भगवाान््  काा एक और वि�शेेष 
करुणाामय अवताार भीी होोताा हैै जि�सेे अर्चाा�वताार कहतेे हैंं।

मनुुष्य कर्ताा� बनकर अपनीी कल्पनाा द्वााराा जि�सेे तैैयाार करतेे 
हैंं, वह पुुतलाा कहलााताा हैै। परन्तुु सर्ववशक्ति�िमाान भगवाान््  भक्तोंं� कोो 
दर्शशन व सेेवाा प्रदाान करनेे केे लि�ए गुुरु, वैैष्णव, पुुरोोहि�त व भाास्कर4 
कोो सेेवाा-सुुयोोग प्रदाान करतेे हुए उन्हेंं अवलम्बन कर जब आवि�र्भूू�त 
होोतेे हैंं तब भगवाान््  केे इस अर्चाा�वताार कोो ‘श्रीी वि�ग्रह’ कहतेे हैंं।

“प्रति�माा नह तुुमि� सााक्षाात््  ब्रजेेन्द्र नन्दन”
(श्रीी चैैतन्य महााप्रभुु जीी कीी वााणीी)

अर्थाा�त आप प्रति�माा नहींं होो, आप सााक्षाात््  ब्रजेेन्द्रनन्दन 
श्रीीकृृष्ण होो। भक्त लोोग इस अनुुभूूति� कोो ग्रहण कर श्रीीवि�ग्रह कीी 
आरााधनाा करतेे हैंं।

श्रीीमद्  भाागवत््  मेंं नि�म्न आठ प्रकाार कीी प्रति�मााओंं काा वर्णणन 
पाायाा जााताा हैै :- 

4  भाास्कर - मूरू्ति�ि बनाानेे वाालाा
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शैैलीी, दाारुमयीी, लौौहीी, लेेप्याा, लेेख्याा च सैैकतीी ।
मनोोमयीी, मणि�मयीी, प्रति�मााष्टवि�धाा स्मृृताा ॥

(भाा. 11- 27 -2 )
(1) शैैलीी 		 - पत्थर कीी बनीी
(2) दाारुमयीी 	 - लकड़ीी कीी बनीी
(3) लौौहीी 		 - धाातुु कीी बनीी
(4) लेेप्याा 		 - मि�ट्टीी तथाा चन्दनाादि� कीी बनीी हुई�
(5) लेेख्याा 	 - चि�त्रमयीी
(6) सैैकतीी 	 - बाालुुकाामयीी
(7) मनोोमयीी 	 - माानसि�क चि�न्तन द्वााराा बनीी मूूर्ति�ि
(8) मणि�मयीी 	 - मणि�योंं� द्वााराा नि�र्मि�ित

शाास्त्रोंं� मेंं कहतेे हैंं कि� भगवाान््  केे श्रीीवि�ग्रह मेंं 'पत्थर बुुद्धि�' 
करनाा एक भयंंकर अपरााध हैै । जोो मनुुष्य इस प्रकाार काा अपरााध 
करतेे हैंं, उन्हेंं नरक कीी याातनााओंं मेंं धकेेल दि�याा जााताा हैै।

प्रमााण :- अर्च्ये�े वि�ष्णौौ शि�लााधीीर्गुु�रुषुु नरमति�र्वैैष्णवेे 
जााति�बुुद्धि�वि�ष्णोोर्वाा� वैैष्णवाानााम्् कलि�मलमथनेे पाादतीीर्थेऽेम्बुबुुदु्धि�:। 

श्रीी वि�ष्णोोर्नाा�म्नि�ि मन्त्रे े सकल कलुषुहे ेशब्द साामाान्यबुुद्धि�र्वि�िष्णोो 
सरे्वेश्वरेेशे ेतदि�तर समधीीर्ययस्य वाा नाारकीी स: ॥         (पद्म पुुरााण)

अर्थाा�त जोो व्यक्ति�ि अर्चाा�वि�ग्रह मेंं पत्थर बुुद्धि�, गुुरु मेंं (शुुद्ध 
भक्त गुुरु मेंं) मनुुष्य बुुद्धि�, वैैष्णवोंं� मेंं जााति� बुुद्धि�, कलि�कल्मषनााशक 
श्रीीवि�ष्णुु तथाा वैैष्णवोंं� केे पाादोोदक (चरणाामृृत) मेंं सााधाारण जल 
बुुद्धि�, सब अमंंगलोंं� कोो नााश करनेे वाालेे श्रीीवि�ष्णुु केे नााम तथाा 
मन्त्र मेंं साामाान्य शब्द बुुद्धि� एवंं जोो परमेेश्वर वि�ष्णुु तथाा अन्य-अन्य 
देेवतााओंं मेंं समाान बुुद्धि� करतेे हैंं, ऐ�सेे व्यक्ति�ि नाारकीी होोतेे हैंं अर्थाा�त्् 
ऐ�सेे व्यक्ति�ियोंं� कीी अन्ति��म गति� नरक हीी होोतीी हैै।

श्रीीवि�ग्रह तत्त्व



        श्रीी चैैतन्य मठ - श्रीी गौौड़ीीय मठ 
- श्रीी चैैतन्य गौौड़ीीय मठ मेंं वि�ग्रह - 

सेेवाा प्रकााश

गृृहस्थ लोोगोंं� केे लि�ए श्रीीवि�ग्रह काा अर्चचन अत्यन्त आवश्यक 
हैै। कि�न्तुु कलि�युुग केे प्रभााव केे काारण लोोगोंं� मेंं श्रीीवि�ग्रह - पूूजाा 
केे प्रति� आग्रह नहींं रहाा। आजकल पूूजाा करनेे वाालोंं� मेंं सदााचाार 
भीी नहींं देेखाा जााताा तथाा अधि�कतर लोोग पूूजाा कीी वि�धि� केे वि�षय 
मेंं भीी अनभि�ज्ञ हैंं। दूसरीी ओर त्याागीी लोोगोंं� केे लि�ए वि�ग्रह- अर्चचन 
जरूरीी नहींं हैै तथाापि� मठ-समूूह, श्रीीमन््  महााप्रभुु कीी प्रेेम-भक्ति�ि कीी 
वााणीी केे प्रचाार-केेन्द्र होोनेे केे काारण, वहाँँ� केे आश्रि�त सााधकोंं� केे 
कल्यााण केे लि�ए मठ मेंं भीी श्रीीवि�ग्रह सेेवाा कीी आवश्यकताा अनुुभव 
हुई�। इसीीलि�ए, श्रीील प्रभुुपााद तथाा उनकेे अनुुगत आचाार्यय गणोंं� नेे 
शुुद्ध-आचाार सम्मत वि�ग्रह सेेवाा करनेे काा प्रशि�क्षण देेनेे केे लि�ए मठ 
समूूहोंं� मेंं त्याागीी लोोगोंं� केे द्वााराा वि�ग्रह सेेवाा काा प्रवर्ततन कि�याा।



अधि�काार - नि�र्णणय

शुुद्ध वैैष्णवोंं� सेे वि�ष्णुु मन्त्र मेंं दीीक्षि�त व्यक्ति�ि हीी वि�ष्णुु पूूजाा 
केे अधि�काारीी हैंं ।

 प्रमााण :- यथाा काान्चनतांं� यााति� कांं�स्यंं रस वि�धाानत : ।
 तथाा दीीक्षाावि�धाानेेन द्वि�जत्वंं जाायतेे नृृणााम््  ॥

 (तत्त्वसाागर )

अर्थाा�त, जि�स प्रकाार रसाायनि�क क्रि�याा सेे कांं�साा सोोनाा बन 
जााताा हैै, उसीी प्रकाार दीीक्षाा प्रााप्त मनुुष्य माात्र हीी, चााहेे वह जि�स 
कि�सीी वर्णण काा व्यक्ति�ि क्‍‍योंं� न होो, 'द्वि�जत्व' कोो प्रााप्त होोताा हैै । श्रीी 
सनाातन गोोस्वाामीी नेे भीी ऊपर लि�खेे श्लोोक कीी टीीकाा मेंं लि�खाा हैै 
कि� इस श्लोोक मेंं “नृृणााम््” शब्द सेे समस्त दीीक्षि�त मनुुष्योंं� कोो तथाा 
“द्वि�जत्त्वांं�” शब्द सेे वि�प्रताा अर्थाा�त 'ब्रााह्मणताा' कोो इंगंि�त कि�याा 
गयाा हैै ।

सद्गुरुु (शुुद्धभक्त) द्वााराा दीीक्षि�त एवंं भक्ति�ि सदााचाार युुक्त 
कि�सीी भीी वर्णण काा व्यक्ति�ि वैैष्णव होो जाानेे पर श्रीीवि�ग्रह - अर्चचन काा 
अधि�काारीी होो जााताा हैै । जहाँँ� शुुद्ध वैैष्णवताा हैै, वहाँँ� ब्रााह्मणताा तोो 
होोगीी हीी। ब्रााह्मण सत्वगुुण प्रधाान होोताा हैै, कि�न्तुु वैैष्णवताा नि�र्गुु�ण 
अर्थाा�त माायाा सेे अतीीत होोतीी हैै।

शुुद्ध वैैष्णव सेे वि�ष्णुु मन्त्र मेंं दीीक्षि�त तथाा शुुद्ध भक्ति�ि - 
सदााचाार मेंं सम्पन्न स्त्रीी भीी न केेवल श्रीीवि�ग्रह केे अर्चचन कीी अपि�तुु 
श्रीी शाालग्रााम - शि�लाा पूूजाा कीी भीी अधि�काारीी होो जाातीी है ै। जैैसाा 
कि� स्कन्द पुुरााण मेंं भीी लि�खाा है-ै

 एवंं श्रीीभगवाान््  सर्वेे: शाालग्राामशि�लाात्मक:
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द्वि�जेे स्त्रीीभि�श्च शूूदै्रैश्च भगवत: परे: ॥

 ब्रााह्मण-क्षत्रि�य-वि�शांं� सचू्छूद्रााणाामथाापि� वाा ।
शाालग्राामेेषऽधि�काारोोऽस्ति�ि न चाान्येेषांं� कदााचन ॥

 (स्कन्द पुुरााण)

अतएव शाास्त्रोंं� केे नि�यमाानुुसाार दीीक्षाा ग्रहणपूूर्ववक ब्रााह्मण, 
स्त्रीी, शूूद्र सभीी शाालग्रााम-शि�लाा रूपीी श्रीीभगवाान्् कीी पूूजाा कर 
सकतेे हैंं। ब्रााह्मण-क्षत्रि�य-वैैश्य इन सभीी काा श्रीीशाालीीग्रााम कीी सेेवाा 
मेंं अधि�काार हैै। ‘शूूद्र’ केे ‘सत्् -शूूद्र’ होोनेे पर हीी उसकाा सेेवाा मेंं 
अधि�काार हैै, अन्योंं� काा कोोई� अधि�काार नहींं हैै । सत््-शूूद्र, शब्द काा 
अर्थथ हैै-वि�ष्णुुभक्ति�ि पराायण शूूद्र | अन्य सभीी काा अर्थाा�त्् जोो वि�ष्णुु 
भक्त नहींं हैंं, उनकाा शाालग्रााम शि�लाा कीी पूूजाा मेंं अधि�काार नहींं हैै।



 अर्चचन और भजन
सम्भ्रम-बोोध सहि�त, शाास्त्र द्वााराा प्रदर्शि�ित माार्गग केे अनुुसाार, 

वि�वि�ध उपचाारोंं� द्वााराा श्रीीवि�ग्रह कीी सेवेाा कोो ‘अर्चचन’ कहाा जााताा है।ै 
कनि�ष्ठ-अधि�काार में ं‘अर्चचन’ एवं ंउन्‍‍नत-अधि�काार केे समय “भजन’ 
होोताा है।ै स्थूलू एवंं सूकू्ष्म (दोोनोंं�) उपााधि�योंं� से ेमुकु्त होोकर - अपने 
स्वरूप में ं अवस्थि��त व्यक्ति�ि हीी 'अधोोक्षज' (इन्द्रि�ियोंं� से े अतीीत) 
श्रीीभगवाान््  कीी सााक्षाात् ् सेवेाा में ंस्थि��त रह सकताा है;ै यहीी शुदु्ध और 
चि�न्मय सेवेाा है,ै इसीी कोो ‘भजन’ भीी कहते ेहैं ं। स्थूलू व सूकू्ष्म दोोनोंं� 
प्रकाार केे शरीीरोंं� में ंआसक्त नि�म्न अधि�काारीी व्यक्ति�ि केे लि�ए भजन 
सम्भव नहींं है,ै उनकेे लि�ए शाास्त्रोंं� में ंअर्चचन करने ेकाा हीी उपदेश है,ै 
शुदु्ध भक्ति�ि माार्गग में ंकनि�ष्ठााधि�काार में ंअर्चचन करने ेकाा वि�धाान हैै ।

श्रीीमद्भाागवत् ् केे साातवंें स्कन्ध केे पाँँ�चवें ं अध्यााय केे 24वेंं 
श्लोोक कीी व्यााख्याा करते ेहुए श्रीील भक्ति�ि सि�द्धाान्त सरस्वतीी गोोस्वाामीी 
प्रभुुपााद ने ेगृहृस्थ लोोगोंं� केे लि�ए ‘अर्चचन’ कोो अत्याावश्यक बतलाायाा 
है।ै इस प्रसंंग में ं उन्होंं�ने े इस प्रकाार लि�खाा है ै कि� जोो गृहृस्थ लोोग 
सम्पति�शाालीी हैं,ं उनकेे लि�ए अर्चचन-माार्गग हीी मुखु्य रूप से ेकरणीीय 
है।ै यदि� वे ेगृहृस्थ लोोग अर्चचन न करकेे, नि�ष्किं��ंचन परमहंसं भक्तोंं� 
कीी भाँँ�ति� एकमाात्र स्मरण आदि� वि�धि�योंं� में ंहीी आसक्त रहेंगेंे, तोो उन्हेंं 
शाास्त्र वि�धि� केे अनुुसाार 'वि�त्तशााठ्य-दोोष' लगताा है।ै श्रीील प्रभुपुााद नेे 
लि�खाा है ैकि� दूसरोंं� केे द्वााराा अर्थाा�त वेतेन भोोगीी पुजुाारीी द्वााराा श्रीीमूरू्ति�ि 
कीी सेवेाा कराानाा अच्छाा नहींं है,ै काारण ऐ�साा करनाा एक तोो अपनीी 
वि�षयाासक्ति�ि अथवाा आलस्यताा काा परि�चय देेनाा है;ै दूसराा शुुद्ध भााव 
वि�हीीन एवं ंअश्रद्धाायुकु्त अर्चचन कोो महााजनोंं� नेे नि�कृष्ट बतलाायाा हैै।

अर्चचन-पूूजाा केे लि�ए आवश्यक वस्तुुओंं कोो संंग्रह करनाा 
एकमाात्र गृृहस्थि��योंं� केे लि�ए हीी आसाान हैै। अत: उनकेे लि�ए 
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कृृष्णाानुुशीीलन काार्यय मेंं “नवधाा भक्ति�ि” केे अन्तर्गगत अर्चचन-माार्गग काा 
हीी मुुख्य वि�धाान हैै। अतएव अर्चचन न करनेे सेे गृृहस्थ लोोगोंं� कोो 
नि�श्चि�त रूप सेे महाान दोोष लगताा हैै । यहाँँ� तक कि� अर्चचन न करनेे 
सेे दीीक्षि�त व्यक्ति�ियोंं� काा नरक पतन भीी सुुनाा जााताा हैै ।

शाास्त्रीीय मताानुुसाार, अर्चचन दोो प्रकाार काा होोताा हैै:-
(1) शुुद्ध अर्चचन
(2) कर्मम मि�श्रि�त अर्चचन

जोो लोोग नि�ष्कााम हैंं तथाा जि�नकीी भगवाान मेंं सुुदृढ़ श्रद्धाा 
हैै, उन लोोगोंं� केे लि�ए शुुद्ध अर्चचन हीी करणीीय हैै तथाा व्यवहाारि�क 
(सांं�साारि�क काार्योंं� मेंं व्यस्त) और मन्‍‍मुुखीी (जि�नकाा मन अभीी पूूरीी 
तरह वश मेंं नहींं हैै याा अपनीी इच्छााओंं केे अधीीन हैै) व्यक्ति�ियोंं� केे 
लि�ए कर्मममि�श्र अर्चचन वि�हि�त हैै ।

“श्रीीअर्चचन-पद्धति�” मेंं इस प्रकाार लि�खाा हैै कि� अर्चचन मेंं नाानाा 
प्रकाार केे उपकरण अथवाा अनुुष्ठाानोंं� केे प्रयोोजन काा वि�धाान होोतेे हुए 
भीी श्रीीभगवत््  मन्त्र काा हीी प्रााधाान्य हैै। इसकेे अति�रि�क्त अन्याान्य 
मन्त्रोंं� मेंं भीी उपाास्य भगवाान््  काा नााम हीी मुुख्य वस्तुु हैै। वाास्तव 
मेंं श्रीीहरि�नााम केे द्वााराा हीी श्रीीवि�ग्रह कीी पूूजाा होोतीी हैै। इसीीलि�ए 
श्रीीभगवाान््  काा नााम-कीीर्ततन हीी अर्चचन काा मुुख्य अंंग व प्रााण हैै । 
अर्चचन मेंं भीी कीीर्ततनााख्य (कीीर्ततन केे द्वााराा) भक्ति�ि काा हीी प्रभुुत्त्व हैै।

“वस्तुुत: कलि�कााल मेंं कीीर्ततनााख्याा भक्ति�ि केे सहयोोग केे 
बि�नाा अन्य कि�सीी भीी भक्ति�ि अंंग काा अनुुष्ठाान उचि�त नहींं है।ै अन्य 
सब प्रकाार कीी शाास्त्रोोक्त पूूजााओंं कीी अपेेक्षाा श्रीीनााम संंकीीर्ततन हीी 
सर्ववश्रेेष्ठ पूूजाा है।ै”



सेेवाापरााध - वि�चाार

हरि�नााम भजन मेंं जि�स प्रकाार अपरााधोंं� काा वि�चाार होोताा 
हैै, उसीी प्रकाार आगम (शाास्त्रोंं�) मेंं श्रीीवि�ग्रह-अर्चचन केे वि�षय मेंं 
32 प्रकाार केे सेेवाापरााधोंं� एवंं वरााह पुुरााण मेंं भीी अनेेक प्रकाार केे 
सेेवाापरााधोंं� कीी बाातेंं उल्लि�िखि�त हैंं। ठीीक प्रकाार सेे श्रीीवि�ग्रह-अर्चचन 
करनेे केे लि�ए सब प्रकाार केे अपरााधोंं� सेे मुुक्त होोनाा होोगाा ।

वि�ष्णुु-अर्चचन माार्गग मेंं येे 32 प्रकाार केे अपरााध हैंं।

सेेवाापरााध - समूूह

1.	 सवाारीी पर बैैठकर याा जूूतेे-चप्पल पहनकर मंंदि�र मंें प्रवेेश 
करनाा।

2.	 भगवाान केे प्रमुुख उत्सवोंं�  (जैैसेे जन्मााष्टमीी, डोोल याात्राा) कोो 
न मनाानाा।

3.	 श्रीीभगवद् वि�ग्रह केे साामने प्रणााम न करनाा।
4.	 अशुुद्ध अवस्थाा (उच्छि�ष्ट याा अशौौच) मंें वंंदनाा याा सेेवाा करनाा।
5.	 एक हााथ सेे प्रणााम करनाा।
6.	 श्रीीभगवद् वि�ग्रह कीी ओर पीीठ करके बैैठनाा। 
7.	 श्रीीभगवद् वि�ग्रह केे सम्मुुख पैैर फैैलााकर बैैठनाा।
8.	 घुुटनोंं�  कोो हााथोंं�  सेे बाँँ� धकर बैैठनाा।
9.	 भगवाान केे साामने सोोनाा याा लेेटनाा।
10.	श्रीीभगवद् वि�ग्रह केे साामने भोोजन करनाा।
11.	भगवाान केे साामने जोोर सेे बोोलनाा याा चि�ल्लाानाा।
12.	श्रीीभगवद् वि�ग्रह केे साामने झूूठ बोोलनाा।
13.	श्रीीभगवद् वि�ग्रह केे साामने व्यर्थथ कीी सांं�साारि�क चर्चाा� करनाा।
14.	श्रीीभगवद् वि�ग्रह केे साामने रोोनाा (सांं�साारि�क दुखोंं�  केे काारण)।
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15.	श्रीीभगवद् वि�ग्रह केे साामने आपसीी कलह याा झगड़ाा करनाा।
16.	श्रीीभगवद् वि�ग्रह केे साामने कि�सीी कोो प्रतााड़ि�त करनाा याा पीीटनाा।
17.	श्रीीभगवद् वि�ग्रह केे साामने कि�सीी पर अनुुग्रह (आशीीर्वाा�द) 

करनाा याा कि�सीी कोो दंंड देेनाा।
18.	श्रीीभगवद् वि�ग्रह केे साामने कठोोर याा कड़वे वचन बोोलनाा।
19.	कम्बल ओढ़कर (आलस्य याा अनाादर पूूर्ववक) सेेवाा करनाा।
20.	श्रीीभगवद् वि�ग्रह केे साामने दूसरोंं�  कीी निं�ंदाा करनाा।
21.	श्रीीभगवद् वि�ग्रह केे साामने कि�सीी सााधाारण मनुष्य कीी स्तुुति� 

(प्रशंंसाा) करनाा।
22.	श्रीीभगवद् वि�ग्रह केे साामने अश्लीील याा अभद्र भााषाा काा प्रयोोग।
23.	श्रीीभगवद् वि�ग्रह केे सम्मुुख अधोोवाायुु (Gas) त्यााग करनाा।
24.	साामर्थ्य�य होोतेे हुए भीी घटि�याा साामग्रीी सेे पूूजाा करनाा 

(वि�त्तशााठ्य)।
25.	भगवाान कोो भोोग लगााए बि�नाा स्वयं भोोजन करनाा।
26.	मौौसम केे नए फल याा अनााज सबसे पहलेे भगवाान कोो अर्पि�ित 

न करनाा।
27.	बचाा हुआ याा कि�सीी कोो देेनेे केे बााद शेेष बचाा हि�स्साा (अग्रभााग 

केे बि�नाा) भोोग लगाानाा।
28.	मौौन रहकर सेेवाा न करनाा (जहाँँ�  बोोलनाा वर्जि�ित होो)।
29.	भगवाान केे सम्मुुख कि�सीी दूसरेे (मनुष्य) कोो प्रणााम करनाा।
30.	गुुरु कीी उपस्थि�िति� मंें उनकीी आज्ञाा केे बि�नाा स्तवन याा पूूजाा 

करनाा।
31.	गुुरु केे साामने अपनीी प्रशंंसाा स्वयं करनाा।
32.	अन्य देेवीी-देेवतााओंं कीी निं�ंदाा करनाा।

वाारााह पुुरााण मेंं अन्याान्य जोो अपरााध बतलाायेे गयेे हैं,ं वेे भीी 
संंक्षेेप मेंं लि�खेे जाा रहे ेहैं ं।

1.	 रााजाान्न भक्षण करनाा।
2.	 अन्धकाार मंें भगवाान्् केे श्रीीवि�ग्रह कोो स्पर्शश करनाा।
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3.	 शाास्त्र वि�धि� कोो छोोड़कर भगवद् -वि�ग्रह काा अर्चचन करनाा।
4.	 शयन केे बााद भगवाान्् कोो जगाानेे केे लि�ए चुुपचााप (वााद्य रहि�त 

होोकर) मन्दि�िर काा दरवााज़ाा खोोलनाा।
5.	 कुुते्ते आदि� कीी दृष्टि� मंें पड़ाा नैैवेेद्य भोोग लगाानाा।
6.	 पूूजाा केे समय बाातचीीत करनाा।
7.	 पूूजाा केे समय मल त्याागनेे जाानाा।
8.	 गन्ध-मााल्याादि� न देेकर धूूप देेनाा।
9.	 नि�षि�द्ध पुुष्पोंं�  द्वााराा पूूजाा करनाा।
10.	दन्त-मंंजन कि�ए बि�नाा भगवद्  वि�ग्रह काा स्पर्शश याा सेेवाा करनाा।
11.	स्त्रीी-सम्भोोग केे पश्चाात््  भगवद्  वि�ग्रह काा स्पर्शश याा सेेवाा करनाा।
12.	रज:स्वलाा (काामुुक) स्त्रीी कोो स्पर्शश करके श्रीीभगवद् वि�ग्रह काा 

स्पर्शश याा सेेवाा करनाा।
13.	अपरि�चि�त व्यक्ति�ि कोो स्पर्शश करके श्रीीभगवद् वि�ग्रह काा स्पर्शश 

याा सेेवाा करनाा।
14.	शव कोो स्पर्शश करके श्रीीभगवद् वि�ग्रह काा स्पर्शश याा सेेवाा करनाा।
15.	लााल कपडे़े पहन कर श्रीीभगवद् वि�ग्रह कीी सेेवाा करनाा।
16.	नीीलेे कपडे़े पहन कर श्रीीभगवद् वि�ग्रह कीी सेेवाा करनाा।
17.	बि�नाा धुुलेे वस्त्र पहन कर श्रीीभगवद् वि�ग्रह कीी सेेवाा करनाा।
18.	गन्देे कपडे़े पहन कर श्रीीभगवद् वि�ग्रह कीी सेेवाा करनाा।
19.	दूसरोंं�  केे कपडे़े पहनकर श्रीीभगवद् वि�ग्रह कीी सेेवाा करनाा।
20.	शव काा दर्शशन करने केे पश्चाात््  श्रीीभगवद् वि�ग्रह कीी सेेवाा करनाा।
21.	श्मशाान मंें जाानेे केे पश्चाात््  स्नाान आदि� कि�ए बि�नाा श्रीीभगवद् वि�ग्रह 

कीी सेेवाा करनाा।
22.	श्रीीभगवद् वि�ग्रह सेेवाा करतेे समय क्रोोध प्रकााशि�त करनाा।
23.	अपाान-वाायुु परि�त्यााग करके श्रीीभगवद् वि�ग्रह कीी सेेवाा करनाा।
24.	भोोजन करने केे एकदम पश्चाात््  अर्थाा�त खाायेे हुए भोोजन कीी 

अजीीर्णण अवस्थाा मंें श्रीीभगवद् वि�ग्रह कीी सेेवाा करनाा।

सेेवाापरााध–वि�चाार
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25.	कुुसुुम्भ (उते्तेजक पदाार्थथ) खााकर श्रीीभगवद् वि�ग्रह कीी सेेवाा 

करनाा।
26.	हींंग खााकर श्रीीभगवद् वि�ग्रह कीी सेेवाा करनाा।
27.	शरीीर मंें तेेल-माालि�श केे पश्चाात््  श्रीीहरि� केे श्रीीभगवद् वि�ग्रह कोो 

स्पर्शश करने याा उनकेे हीी कि�सीी अर्चचन काा काार्यय करने सेे पााप 
लगताा हैै।

       दस प्रकाार केे नाामाापरााध :-

1.	 सााधुुनि�न्दाा।
2.	 शि�वाादि� देेववृन्द मंें श्रीीकृृष्ण सेे पृृथक ई�श्वर बुुद्धि� रखनाा।
3.	 गुुरु-अवज्ञाा।
4.	 शु्रुति�-शाास्त्र नि�न्‍‍दाा।
5.	 नााम मंें अर्थथवााद।
6.	 नााम केे बल पर पााप करनाा।
7.	 श्रद्धााहीीन व्यक्ति�ि कोो नााम उपदेेश करनाा।
8.	 अन्य शुुभ काार्योंं�  केे सााथ नााम कीी बरााबरीी(तुुलनाा) करनाा।
9.	 प्रमााद अर्थाा�त् ध्याान कहींं ओर देेकर नााम लेेनाा।
10.	नााम कीी महि�माा श्रवण करने केे पश्चाात््  भीी ‘मंैं” और “मेेरीी” 

रूप देेहाात्मबुद्धि� सेे युुक्त होोकर हरि�नााम मंें प्रीीति� याा अनुुरााग न 
करनाा।



 श्रीीवि�ष्णुु काा पञ्चााङ्ग - अर्चचन

अभि�गमन, उपाादाान, योोग, स्वााध्यााय तथाा इज्याा : अर्चचन केे 
पाँँ�च अंंग कहलाातेे हैंं।

1. अभि�गमन – अभि�गमन काा अर्थथ होोताा हैै - सेेवाा अर्थाा�त्् 
श्रीीमन्दि�िर माार्जजन करनाा, उपलेेपन, नि�र्माा�ल्य दूर करनाा इत्याादि�।

2. उपाादाान – गन्ध, पुुष्प, तुुलसीी इत्याादि�, श्रीीवि�ग्रह सेेवाा केे 
उपकरणोंं� कोो इकट्ठाा करनाा।

3. योोग –  भूूत-शुुद्धि� - जड़ीीय देेह, मन केे अतीीत शुुद्ध 
चि�न्मय स्वरूप कीी चि�न्ताा करनाा अर्थाा�त्् मैंं गोोपीीभर्ताा� - श्रीीकृृष्ण केे 
दाासोंं� काा दाास हूँ।ँ इस प्रकाार कीी भाावनाा उत्पन्न करनाा।

4. स्वााध्यााय – सााधाारण अर्थथ वेेदााध्ययन, कि�न्तुु यहाँँ� पर 
स्वााध्यााय काा अर्थथ श्रीीमद्  भाागवत, श्रीी चैैतन्य चरि�ताामृृत तथाा शुुद्ध 
भक्ति�ि केे अनुुकूूल शाास्त्राादि� कीी आलोोचनाा याा अनुुशीीलन करनेे सेे 
हैै। हरि�नााम मन्त्र काा चि�न्तन पूूर्ववक जप व कीीर्ततन करनाा, सूूक्‍‍त-
स्तोोत्राादि� पााठ करनाा व श्रीीकृृष्ण संंकीीर्ततन करनाा - येे सभीी क्रि�यााएँँ 
स्वााध्यााय केे अन्तर्गगत आतीी हैंं।

5. इज्याा –  पूूजाा अर्थाा�त्् अपनेे उपाास्य देेवताा कीी नाानाा 
प्रकाार कीी सेेवाा करनाा।

श्रीीवि�ष्णुु केे अर्चचन मेंं याा यज्ञ मेंं, ब्रह्ममुुहूर्तत मेंं, भगवाान््  केे 
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जाागरण केे समय तथाा मंंगल-वन्दनाादि� सेे लेेकर राात कोो शयन 
पुुष्पाान्जलि� तक सभीी सेेवाा काार्यय उपरोोक्त पाँँ�चोंं� अंंगोंं� द्वााराा नि�र्दि�िष्ट 
कर दि�येे गए हैंं। पञ्चााङ्ग-अर्चचन हीी नि�त्य वि�शुुद्ध अर्चचन हैै । यह 
स्माार्तत लोोगोंं� केे जड़-कर्मोो� कीी भाँँ�ति� अनि�त्य नहींं हैै।

अरुणोोदयकााल – सूूर्यय उदय होोनेे सेे 4 दण्ड (1 घंंटाा 36 
मि�नट) पूूर्वव सेे लेेकर सूूर्यय उदय तक केे समयाान्तरााल कोो ‘अरुणोोदय 
कााल’ कहतेे हैंं।

ब्रह्ममुुहूर्तत – अरुणोोदय कााल केे प्रथम दोो दण्ड (48 
मि�नट ) केे समय कोो ब्रह्ममुुहूर्तत कहतेे हैंं ।



   अर्चचन केे प्राारम्भि��क नि�त्य कृृत्य-1

श्रीीवि�ग्रह केे अर्चचन केे समय, सन्ध्याा एवंं आह्नि�क करतेे समय 
व श्रीीमद्  भाागवत केे पााठ आदि� भगवद् -उपाासनााओंं सेे पूूर्वव श्रीी 
श्रीीगुुरु-गौौरांं�ग  कीी जय गाान करनीी चााहि�ए। श्रीी गुुरु-गौौरांं�ग कीी कृृपाा 
छोोड़ कर जीीव कोो उनकीी सेेवाा काा अधि�काार प्रााप्त नहींं होोताा। ‘जय’ 
शब्द काा अर्थथ होोताा हैै - श्रीी गुुरु-वैैष्णव-भगवाान््  हमेंं जय कर लेंं। 
इसीीलि�ए ब्रााह्ममुुहूर्तत मेंं बि�स्तर छोोड़नेे केे पश्चाात्् तथाा उपाासनाादि� सेे 
पूूर्वव श्रीीगुुरु-वैैष्णव व भगवाान््  काा जय गाान करनाा भक्ति�ि काा वि�शेेष 
अंंग हैै। जय गाान करनेे केे पश्चाात्् पञ्चतत्त्व तथाा महाामन्त्र काा कीीर्ततन 
करनाा चााहि�ए। श्रीी गुुरु-वैैष्णव भगवाान््  काा जय गाान क्रमाानुुसाार एक 
केे बााद एक कि�स प्रकाार करनाा चााहि�ए, वह नीीचेे वर्णि�ित हैै।

जय श्रीी श्रीी गुुरु गौौरांं�ग-गाान्धर्वि�िकाा गि�रधाारीी कीी जय ।
जय श्रीी श्रीी गुुरु-गौौरांं�ग-गाान्धर्वि�िकाा-गि�रि�धाारीी-रााधाामदन मोोहन-

पञ्चतत्वाात्मक श्रीीगौौर हरि� कीी जय ।
जय श्रीी चैैतन्य गौौड़ीीय मठ केे प्रति�ष्ठााताा नि�त्यलीीलाा प्रवि�ष्ट ॐ 

वि�ष्णुुपााद 108 श्रीी श्रीीमद् भक्ति�ि बल्लभ तीीर्थथ गोोस्वाामीी  
महाारााज कीी जय ।

जय श्रीी चैैतन्य गौौड़ीीय मठ केे प्रति�ष्ठााताा नि�त्यलीीलाा प्रवि�ष्ट ॐ 
वि�ष्णुुपााद 108 श्रीी श्रीील भक्ति�ि दयि�त मााधव गोोस्वाामीी  
महाारााज कीी जय ।

जय श्रीी चैैतन्य मठ एवंं श्रीी गौौड़ीीय मठ समूूह केे प्रति�ष्ठााताा 
नि�त्यलीीलाा प्रवि�ष्ट ॐ वि�ष्णुुपााद 108 श्रीी श्रीीमद्  भक्ति�ि 
सि�द्धाान्त सरस्वतीी गोोस्वाामीी ठााकुुर कीी जय ।
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जय  परमहंंस बााबााजीी श्रीी श्रीील गौौरकि�शोोर दाास गोोस्वाामीी महाारााज 

कीी जय ।
जय श्रीी श्रीील सच्चि�िदाानन्द भक्ति�ि वि�नोोद ठााकुुर कीी जय।
जय वैैष्णवसाार्ववभौौम श्रीी श्रीील जगन्नााथदाास बााबााजीी महाारााज कीी 

जय ।
जय श्रीी श्रीील बलदेव वि�द्यााभूूषण प्रभुु कीी जय ।
जय श्रीी श्रीील वि�श्वनााथ चक्रवर्तीी ठााकुुर कीी जय ।
जय श्रीी श्रीील नरोोत्तम ठााकुुर महााशय कीी जय ।
जय श्रीी श्रीील श्याामाानन्द प्रभुु कीी जय ।
जय श्रीी श्रीील श्रीीनि�वाासााचाार्यय प्रभुु कीी जय ।
जय श्रीी श्रीील कृृष्णदाास कवि�रााज गोोस्वाामीी प्रभुु कीी जय ।
जय श्रीी श्रीील वृनृ्दाावन दाास ठााकुुर महााशय कीी जय ।
जय श्रीीरूप, सनाातन, भट्ट रघुुनााथ, श्रीीजीीव, गोोपााल भट्ट, 

दाासरघुुनााथ षड़गोोस्वाामीी प्रभुुकीी जय ।
जय  श्रीी श्रीील स्वरूप दाामोोदर प्रभुु कीी जय ।
जय श्रीील रााय राामाानन्द प्रभुु कीी जय ।
जय श्रीीकृृष्ण चैैतन्य प्रभुुनि�त्याानन्द श्रीीअदै्वैत गदााधर श्रीीवाासाादि� 

गौौरभक्त वृनृ्दकीी जय ।
जय सपरि�कर श्रीी श्रीीरााधाामदनमोोहन  कीी जय ।
जय सपरि�कर श्रीी श्रीीरााधाागोोवि�न्द  कीी जय ।
जय सपरि�कर श्रीी श्रीीरााधाागोोपीीनााथ कीी जय ।
जय अन्तर्द्वीीप श्रीीधााम माायाापुुर, सीीमन्तद्वीीप, गोोद्रुमुद्वीीप, मध्यद्वीीप, 

कोोलद्वीीप, ऋतुुद्वीीप, जह्नुदु्वीीप, मोोदद्रुमुद्वीीप, रुद्रद्वीीपाात्मक 
श्रीीनवद्वीीपधााम कीी जय ।

जय श्रीीपुुरुषोोत्तम धााम कीी जय ।
जय श्रीीबलदेव, श्रीीसुुभद्राा, श्रीीजगन्नााथ देेव कीी जय ।
जय श्रीील प्रभुुपााद  केे आवि�र्भाा�व पीीठ कीी जय ।
जय द्वाादशवन-यमुुनाा-मथुुराा-वृनृ्दाावन-गोोवर्द्धधन-रााधााकुुण्ड 

श्याामकुण्डाात्मक श्रीी ब्रजमण्डल कीी जय ।
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जय सर्वव-वि�घ्नवि�नााशनकाारीी श्रीी नृृसिं�ंह देेव कीी जय ।
जय श्रीी प्रह्लााद महाारााज कीी जय ।
जय श्रीी क्षेेत्रपााल शि�व कीी जय ।
जय श्रीी वि�श्ववैैष्णव रााज सभाा कीी जय ।
जय चाारोंं� धााम कीी जय ।
जय चाारोंं� वैैष्णव सम्प्रदाायोंं� कीी जय ।
जय श्रीीमध्व, श्रीीराामाानुुज, श्रीीवि�ष्णुुस्वाामीी, श्रीीनि�म्बाादि�त्य चाारोंं� 

वैैष्णव आचाार्योंं� कीी जय ।
जय आकर मठरााज श्रीी चैैतन्य मठ एवंं अन्य शााखाा मठ समूूह कीी 

जय ।
जय श्रीीधााम माायाापुुर ई�शोोद्याान स्थि��त मूूल श्रीी चैैतन्य गौौड़ीीय मठ 

एवंं अन्याान्य शााखाा मठ समूूह कीी जय ।
जय श्रीीहरि�नााम संंकीीर्ततन कीी जय ।

अर्चचन केे प्राारम्भि��क नि�त्य कृृत्य-1



अर्चचन केे प्राारम्भि��क नि�त्य कृृत्य-2

प्रस्तुुत शीीर्षषक केे इस भााग मेंं भक्ति�ि सााधकोंं� व सााधाारण 
लोोगोंं� केे लि�ए नि�त्य करणीीय वि�षयोंं� - जैैसेे दन्त धाावन, ति�लक 
सरंंचनाा व स्नाानाादि� करनेे कीी शाास्त्र-अनुुमोोदि�त वि�धि�याँँ� बतााई� जाा 
रहीी हैंं जोो कि� अर्चचनकाारीी भक्ति�ि सााधकोंं� केे लि�ए अवश्य पाालनीीय 
हैंं।

दन्‍‍त धाावन करने कीी वि�धि�याँँ�

भक्ति�ि सााधकोंं� कोो चााहि�ए कि� वेे शयनाासन छोोड़नेे केे पश्चाात्् 
दोोनोंं� आँखँोंं� कोो धोोकर, पवि�त्र एवंं स्थि��र चि�त्त सेे दन्‍‍त धाावन करें।

दन्त धाावन केे सम्बन्ध मेंं श्रीीव्याासदेेव नेे कहाा हैै कि� प्रति�पदाा, 
अमाावस्याा, षष्ठीी व नवमीी ति�थि� एवंं रवि�वाार कोो पत्तोंं� सेे दाँँ�त माँँ�जनेे 
चााहि�ए, कि�न्तुु अन्य दि�नोंं� मेंं लकड़ीी सेे दाँँ�त माँँ�जनेे चााहि�ए तथाा 
प्रति�दि�न लकड़ीी सेे जीीह्वाा अवश्य स्वच्छ करनीी चााहि�ए। श्रीीव्याासदेेव 
नेे यह भीी लि�खाा हैै कि� जि�न-जि�न ति�थि�योंं� मेंं दन्त-मंंजन करनाा 
नि�षेेध हैै उन ति�थि�योंं� कोो पवि�त्र जल सेे बाारह बाार कुुल्लाा करनाा 
चााहि�ए। स्मृृति� शाास्त्र मेंं इस प्रकाार लि�खाा हैै कि� काँँ�टे वाालेे वृकृ्ष 
कीी लकड़ीी सेे दाँँ�त माँँ�जनाा पवि�त्र होोताा हैै तथाा दूध वाालेे वृकृ्ष कीी 
लकड़ीी सेे दाँँ�त माँँ�जनेे सेे आयुु बढ़तीी हैै। कड़वेे, ति�क्त, कषााय व 
रस वाालेे वृकृ्ष कीी लकड़ीी सेे दाँँ�त माँँ�जनेे सेे बल मेंं वृदृ्धि�, रोोगोंं� सेे 
छुुटकााराा तथाा सुुख प्रााप्त होोताा हैै। पुुजाारीी व्रत वाालेे दि�न भीी दाँँ�त 
स्वच्छ करेंगेे। दक्षि�ण देेशवाासीी वैैष्णव भक्त व्रत केे दि�न पत्तेे आदि� 
केे द्वााराा दाँँ�त स्वच्छ करतेे हैंं।
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मलमूूत्र त्यााग एवंं शौौच्य वि�धि� :

वि�ष्णुु पुुरााण मेंं इस प्रकाार लि�खाा हैै कि� बुुद्धि�माान व्यक्ति�ि 
कोो (वि�पत्ति�कााल कोो छोोड़कर) दि�न मेंं उत्तर कीी ओर मुुख करकेे व 
राात मेंं पूूर्वव कीी ओर मुुख करकेे घाास सेे ढकेे भूूतल पर मल इत्याादि� 
त्यााग करनाा चााहि�ए तथाा उक्त स्थाान पर अधि�क समय नहींं बैैठनाा 
चााहि�ए । मलमूूत्र त्यााग करतेे समय सि�र कपड़ेे सेे ढकाा होोनाा चााहि�ए 
तथाा मुुख सेे कुुछ भीी उच्चाारण नहींं करनाा चााहि�ए। द्वि�जोंं� कोो चााहि�ए 
कि� वेे उक्त समय यज्ञोोपवीीत कोो अपनेे दाायेंं काान केे ऊपर रख लेंं। 
मूूत्र करनेे केे पश्चाात पाानीी अवश्य व्यवहाार मेंं लाानाा चााहि�ए। इसकेे 
अति�रि�क्त खोोदीी हुई� भूूमि� पर, अनााज केे खेेत मेंं, गौौशाालाा मेंं, जन 
समााज मेंं, माार्गग मेंं, पवि�त्र नदि�योंं� मेंं, पाानीी केे बीीच मेंं, पाानीी कीी धााराा 
मेंं, श्मशाान मेंं, अपनीी छाायाा पर, पेेड़ कीी छाायाा मेंं तथाा गााय, सूूर्यय, 
अग्नि��, वाायुु, गुुरु तथाा ब्रााह्मण कीी ओर मुुख करकेे कभीी भीी मलमूूत्र 
काा त्यााग न करें। मलत्यााग करनेे केे पश्चाात््  मि�ट्टीी और जल द्वााराा 
शौौच वि�धि� काा अवश्य पाालन करनाा चााहि�ए।

 स्नाान केे वि�धाान व प्रकाार :

हरि�भक्ति�ि वि�लाास नाामक ग्रन्थ मेंं इस प्रकाार वि�धाान दि�याा 
गयाा हैै कि� ब्रह्मचाारीी एक बाार (यदि� सम्भव होो सकेे तोो अरुणोोदय 
केे समय) स्नाान करेंगेे। गृृहस्थ एवंं वाानप्रस्थ - दोो बाार अरुणोोदय 
केे समय व दोोपहर मेंं तथाा सन्याासीी तीीन बाार (अरुणोोदय, दोोपहर 
तथाा साँँ�यकााल मेंं) स्नाान करेंगेे। अरुणोोदय केे समय स्नाान करनाा 
त्रि�सन्ध्याा स्नाान सेे अधि�क सर्वोो�त्तम हैै। ऊपर लि�खीी व्यवस्थाा केे 
अनुुसाार यह बाात नहींं हैै कि� रोोगग्रस्त व्यक्ति�ि कोो भीी स्नाान करकेे 
और अधि�क रोोगीी होोनाा पड़ेेगाा।

शाास्त्रोंं� मेंं असमर्थथ लोोगोंं� केे लि�ए मन्त्र स्नाान आदि� कीी भीी 

अर्चचन केे प्राारम्भि��क नि�त्य कृृत्य-2
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व्यवस्थाा दीी गयीी हैै। यदि� कहींं जल काा अभााव होो तोो एक बाार स्नाान 
करनेे सेे भीी चलेेगाा। श्रीीहरि�भक्ति�िवि�लाास मेंं स्मृृति� केे प्रमााणोंं� काा 
उल्लेेख करकेे साात प्रकाार केे स्‍‍नाानोंं� काा वर्णणन हैै :-

(1) वाारुण-स्नाान अर्थाा�त्् नदीी आदि� केे प्रवााह मेंं स्नाान।
(2) मन्त्र स्नाान अर्थाा�त्् स्माार्तत लोोगोंं� केे “शन्‍‍न आप:” इत्याादि� 

मन्त्र एवंं वैैष्णव लोोगोंं� केे मूूल-मन्त्र आदि� उच्चाारण पूूर्ववक स्नाान।
(3) पाार्थि�िव स्नाान - मि�ट्टीी केे स्पर्शश सेे स्नाान।
(4) आग्नेेय स्नाान - भस्म लेेपन द्वााराा स्नाान।
(5) वाायव्य स्नाान - गोोधूूलि� द्वााराा स्नाान।
(6) दि�व्य स्नाान - ऐ�सेे समय पर जब धूूप भीी होो व वर्षाा� भीी 

होो रहीी होो, ऐ�सीी वर्षाा� मेंं स्नाान करनाा।
(7) माानस स्नाान - मन-मन मेंं वि�ष्णुु भगवाान््  काा ध्याान करनेे 

कोो माानस स्नाान कहतेे हैंं।

माानस स्नाान हीी सभीी प्रकाार केे स्नाानोंं� मेंं श्रेेष्ठ हैै । गरुड़ 
पुुरााण मेंं नाारद जीी कीी उक्ति�ि तथाा “वि�ष्णुुधर्मम’ मेंं पुुलस्त्य ऋषि� जीी 
कीी उक्ति�ि इस प्रकाार हैै :-

 अपवि�त्र: पवि�त्रोो वाा सर्वाा�वस्थांं� गतोोऽपि� वाा ।
 य: स्मरेत््  पुुण्डरीीकााक्षंं स बााह्मााभ्यन्तर: शुुचि�: ॥

अर्थथ :- अपवि�त्र होो याा पवि�त्र अर्थाा�त्् जि�स कि�सीी अवस्थाा मेंं 
भीी पुुण्डरीीकााक्ष (भगवाान््  काा नााम) कोो स्मरण करनेे सेे भगवन्नााम 
स्मरणकाारीी बााहर एवंं भीीतर-दोोनोंं� प्रकाार सेे शुुद्ध होो जाातेे हैंं।

शि�खाा बन्धन:  स्नाान केे पश्चाात्् गाायत्रीी मन्त्र केे सााथ-सााथ 
शि�खाा बन्धन करनाा कर्ततव्य हैै, उन्मुुक्त (खुुलीी) शि�खाा अवस्थाा मेंं 
कोोई� भीी सेेवाा करनाा नि�षेेध हैै। शि�खाा बन्धन केे पश्चाात्् हीी आचमन 
व पूूजाा केे अन्य-अन्य काार्यय करनेे चााहि�ए।

वस्त्र: स्नाान केे पश्चाात्् पवि�त्र वस्त्र धाारण करनेे चााहि�ए। 
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बि�नाा धुुलेे वस्त्र, धोोबीी द्वााराा धुुलेे वस्त्र, मैैलेे व गीीलेे वस्त्र याा मलमूूत्र 
केे समय उपयोोग कि�ए गए वस्त्रोंं� कोो श्रीीवि�ग्रह केे अर्चचन केे समय 
धाारण करनाा नि�षेेध हैै। गृृहस्थ व्यक्ति�ियोंं� केे लि�ए रंंगीीन वस्त्र अथवाा 
कौौपीीन पहन कर (माात्र कच्छाा पहनकर) श्रीीवि�ग्रह पूूजाा करनाा 
नि�षेेध हैै। फटाा, जलाा याा सि�लाा हुआ कपड़ाा एवंं दूसरेे व्यक्ति�ि द्वााराा 
उपयोोग कि�याा हुआ कपड़ाा भीी अर्चचन केे समय धाारण करनाा नि�षेेध 
हैै। वस्त्रोंं� केे अपवि�त्र होोनेे पर पाानीी सेे धोोकर शुुद्ध करनाा चााहि�ए। 
ऊनीी वस्त्र वाायुु, सूूर्यय तथाा अग्नि�� आदि� कीी कि�रणोंं� द्वााराा शुुद्ध होो 
जाातेे हैंं। भेेड़ केे बाालोंं� सेे बनेे वस्त्र एवंं कम्बल प्रत्येेक अवस्थाा 
मेंं शुुद्ध माानेे जाातेे हैंं। कि�न्तुु इन वस्त्रोंं� कोो धाारण करकेे श्रीीवि�ग्रह 
काा अर्चचन करनाा उचि�त नहींं हैै क्योंं�कि� उससेे वस्त्र केे लोोम (बााल) 
झड़कर सेेवाा मेंं वि�घ्न उत्पन्न कर सकतेे हैंं।

अर्चचन केे प्राारम्भि��क नि�त्य कृृत्य-2



      अर्चचन केे प्राारम्भि��क नि�त्य कृृत्य-3

श्रीी भगवद-वि�ग्रह अर्चचनकाारीी व्यक्ति�ि कोो चााहि�ए कि� वह 
प्राातःःकााल बि�स्तर छोोड़नेे केे बााद दन्त धाावन करे । तत्पश्चाात््  हााथ-
पैैर धोोए, उसकेे बााद यथाारीीति� स्नाान करे व राात कोो सोोतेे समय 
व्यवहाार कि�ए गए कपड़ोंं� कोो परि�त्यााग करकेे धोोए हुए पवि�त्र वस्त्र 
पहनेे। उसकेे बााद सन्ध्याा वन्दनाादि� करे। सन्ध्याा व आह्नि�क करनेे 
केे लि�ए अलग सेे एक आसन होोनाा चााहि�ए । उस आसन पर दि�न मेंं 
पूूर्वव कीी ओर व राात मेंं उत्तर कीी ओर मुुख करकेे सन्ध्याा-पूूजाा करनीी 
चााहि�ए। दि�न मेंं उत्तर कीी ओर व राात मेंं पूूर्वव कीी ओर मुुख करकेे भीी 
पूूजाा कर सकतेे हैंं तथाापि� दि�न मेंं पूूर्वव कीी ओर व राात मेंं उत्तर कीी 
ओर सन्ध्याा, पूूजाा इत्याादि� करनाा अच्छाा हैै।

पवि�त्र तीीर्थथ केे जल कोो छोोड़कर कि�सीी भीी जल सेे सन्ध्याा याा 
आचमन करनाा उचि�त नहींं हैै, हाँँ�, यदि� तीीर्थथ जल न मि�लताा होो तोो 
ऐ�सेे समय पर पूूजक कोो चााहि�ए कि� वह पंंचपाात्र मेंं रखेे जल कोो 
मन्त्रोंं� द्वााराा पवि�त्र कर लेे।

 जल पवि�त्र करने कीी वि�धि� :

अपनेे दााहि�नेे हााथ कोो उल्टाा करकेे अर्थाा�त 
हथेेलीी कोो मुँँ�ह कीी ओर रखकर मध्यमाा अंंगुुलीी 
केे पि�छलेे हि�स्सेे कोो जल मेंं स्पर्शश करतेे हुए 
समस्त तीीर्थोंं� काा नीीचेे लि�खेे मन्त्र द्वााराा आवााहन 
करें - जैैसाा कि� चि�त्र मेंं दि�खाायाा गयाा हैै :-

जल पवि�त्र करनेे हेेतुु मन्त्र :
गंंगेे च यमुुनेे चैैव गोोदाावरीी सरस्वतीी ।

नर्ममदे सि�न्धोो काावेेरीी जलेेऽस्मि�िन सन्नि�धिं�ं कुुरु ॥
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पूूजक कोो इस बाात काा हमेेशाा ध्याान रखनाा चााहि�ए कि� 

पंंचपाात्र केे जल मेंं नााखुुनोंं� काा स्पर्शश न होो, क्योंं�कि� नााखुुनोंं� केे द्वााराा 
स्पर्शि�ित जल कोो अपवि�त्र माानाा जााताा हैै जोो कि� पूूजाा इत्याादि� शुुभ 
काार्योंं� मेंं नहींं लगताा।

मन्त्र पढ़नेे केे बााद बाायेंं हााथ कीी हथेेलीी मेंं उसीी जल मेंं सेे 
थोोड़ाा साा जल लेेकर उसमेंं गोोपीीचन्दन, उसकेे अभााव मेंं तुुलसीी कीी 
मि�ट्टीी घि�सकर उससेे केेशवाादि� द्वाादश मन्त्र सेे ललााटाादि� द्वाादश अंंगोंं� 
मेंं ऊर्ध्व�वपुुण्ड्रर  (ति�लक) याा हरि�मन्दि�िर कीी रचनाा करनीी चााहि�ए।

ऊर्ध्व�वपुुन्ड्रर  याा हरि�मन्दि�िर (ति�लक) बनाानेे काा तरीीकाा

यच्छरीीरंं मनुुष्यााणाामूूर्ध्व�वपुुन्ड्रंं�  बि�नाा कृृतम््  ।
दृ ष्टव्यंं नैैव तत्ताावत््  श्मशाान सदृशंं भवेेत््  ॥

(पद्मपुुरााण )

अर्थाा�त््  “बि�नाा ऊर्ध्व�वपुुण्ड्रर  वाालेे माानव शरीीर काा 
दर्शशन नहींं करनाा चााहि�ए क्‍‍योंं�कि� वह श्मशाान केे समाान 
होोताा हैै” टेेढ़ाा ऊर्ध्व�वपुुण्ड्रर  धाारण नहींं करनाा चााहि�ए। 
वैैष्णव लोोग ऊर्ध्व�वपुुण्ड्रर  कीी जगह त्रि�पुुण्ड्रर न करें। 
वक्ष:स्थल आदि� पर पीीपल केे पत्तेे कीी तरह, बांं�स केे 
पत्तेे कीी तरह व कमल केे फूूल कीी कर्णि�िकाा कीी तरह 
ति�लक नहींं करनाा चााहि�ए।

जोो शीीशेे मेंं अथवाा जल मेंं अपनाा प्रति�बि�म्ब 
देेखकर यत्न केे सााथ ऊर्ध्व�वपुुण्ड्रर  नि�र्माा�ण करतेे हैंं, 
वेे परमाागति� लााभ करतेे हैंं। दशांं�गुुल प्रमााण काा 

ऊर्ध्व�वपुुण्ड्रर  अति� उत्तम, नवांं�गुुल प्रमााण काा मध्यम व अष्टांं�गुुल प्रमााण 
केे ऊर्ध्व�वपुुण्ड्रर  कोो नि�कृष्ट समझाा जााताा हैै। नााक केे मूूल सेे प्राारम्भ 
करकेे ललााट (कपााल) केे अन्त तक मि�ट्टीी लगनीी चााहि�ए । नाासि�काा 
केे चाार भाागोंं� मेंं सेे तीीन भाागोंं� कोो नाासि�काा काा मूूल कहाा जााताा हैै। 

अर्चचन केे प्राारम्भि��क नि�त्य कृृत्य-3
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ति�लक कोो दोोनोंं� भ्रूूओंं केे मूूल सेे प्राारम्भ करकेे रेेखांं�कि�त करनाा 
चााहि�ए जैैसाा कि� ऊपर दि�ए गए चि�त्र मेंं दि�खाायाा गयाा हैै।

पद्मपुुरााण मेंं कहतेे हैंं कि� नाासि�काा सेे सि�र केे बाालोंं� तक 
वि�स्तृृत, अतीीव सुुन्दर और बीीच मेंं छेेद सेे युुक्त - ऊर्ध्व�वपुुण्ड्रर  कोो हीी 
हरि�मन्दि�िर समझनाा चााहि�ए। ऊर्ध्व�वपुुण्ड्रर  केे बाायींं ओर ब्रह्माा, दक्षि�ण 
कीी ओर सदााशि�व और बीीच मेंं हरि� अधि�ष्ठि�त रहतेे हैंं, इसलि�ए मध्य 
भााग मेंं लेेपन नहींं करनाा चााहि�ए।

तन्‍‍मन्त्र
ललााटेे केेशवंं ध्याायेेन्नााराायणमथोोदरेे ।

वक्षःःस्थलेे मााधवंं तुु, गोोवि�न्दंं कण्ठकूूपके ॥
वि�ष्णुंं� च दक्षि�णेे कुुक्षौौ, बााहौौ च मधुुसूूदनम्् ।
त्रि�वि�क्रमंं कन्धरेे तुु, वाामन वाामपाार्श्ववके ॥।
श्रीीधरंं वााम बााहौौ तुु, हृषीीकेेशन्च कन्धरेे ।

पृृषे्ठे तुु पद्मनााभंं च कटयांं� दाामोोदरंं न्यसेेत््  ।
तत्प्रक्षाालनतोोयन्तुु वाासुुदेेवााय मूूर्धधनि� ।
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			   प्रयोोग

1.	 ललााट मेंं  	 - 	 श्रीीकेेशवााय नम: ।
2.	 उदर मेंं 	 - 	 श्रीीनााराायणााय नम: ।
3.	 वक्ष:स्थल मेंं 	 - 	 श्रीीमााधवााय नम: ।
4.	 कण्ठ मेंं 	 - 	 श्रीीगोोवि�न्दााय नम: ।
5.	 दक्षि�णकुक्षि� मेंं	- 	 श्रीीवि�ष्णवेे नम: ।
6.	 दक्षि�णबााहु मेंं  	- 	 श्रीीमधुुसूूदनााय नमःः ।
7.	 दक्षि�णस्कन्ध मेंं-	 श्रीीत्रि�वि�क्रमााय नमःः ।
8.	 वाामकुक्षि� मेंं 	 - 	 श्रीीवाामनााय नमःः ।
9.	 वाामबााहु मेंं 	 -  	 श्रीीश्रीीधरााय नमःः ।
10.	वाामस्कन्ध मेंं 	 - 	 श्रीीहृषीीकेेशााय नमःः ।
11.	पीीठ मंें 	 - 	 श्रीीपद्मनााभााय नमःः ।
12.	कटि� मंें 	 - 	 श्रीीदाामोोदरााय नम: ।

अन्त मेंं बााएँँ हााथ मेंं बचेे हुए जल कोो “श्रीीवाासुुदेेवााय नम:!” 
कहकर मस्तक मेंं लगााएँँ । ति�लक करनेे केे बााद आचमन अवश्य 
करनाा चााहि�ए । आचमन कीी वि�धि� इस प्रकाार हैै - पहलेे बाायेंं हााथ सेे 

अर्चचन केे प्राारम्भि��क नि�त्य कृृत्य-3
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पंंचपाात्र कीी चम्मच कोो पकड़ेे, उससेे दााहि�नेे हााथ कीी हथेेलीी मेंं जल 
डाालकर उसेे धोो लेंं । इसकेे बााद:

1 . श्रीीकेेशवााय नम: ।
2 . श्रीीनााराायणााय नम: ।
3 . श्रीीमााधवााय नमःः ।

इन तीीन मंंत्रोंं� सेे तीीन बाार आचमन करें । आचमन 
केे बााद-“ॐ तद् वि�ष्णोःः� परमंं पदंं सदाा पश्यन्ति�� सूूरयःः। 
दि�वीीव चक्षुरुााततम्् ॥"5 - इस मन्त्र काा पााठ करनाा चााहि�ए ।

इसकेे बााद श्रीी श्रीीगुुरु-गौौरांं�ग-गाान्धर्वि�िकाा-गि�रि�धाारीी और 
तुुलसीी कोो प्रणााम करें । सबसेे पहलेे श्रद्धाा केे सााथ श्रीीलगुुरुदेेव 
जीी केे स्मरण केे पश्चाात््  कम सेे कम पंंचतत्त्व काा नााम बाारह बाार 
कीीर्ततन करें।

श्रीीकृृष्णचैैतन्य प्रभुु नि�त्याानन्द ।
श्रीीअदै्गैत गदााधर श्रीीवाासाादि� गौौर भक्त वृनृ्द॥

प्रणााम वि�धि�: नीीचेे दोो प्रकाार कीी प्रणााम वि�धि�याँँ� दीी गयीी 
हैंं - सााष्टांं�ग और पंंचांं�ग

5 जि�स प्रकाार आकााश मंें नेेत्र स्पष्ट रूप सेे कि�सीी पदाार्थथ कोो देेख पाातेे हंैं उसीी प्रकाार 
अधोोक्षज वि�ष्णुु जीी केे परम पद काा देेववृन्द व भक्तवृंं�द  हमेेशाा दर्शशन करतेे हंैं । यहाँँ�  
पर सेेव्य, सेेवक और सेेवाा; भजनीीय, भजनकाारीी और भजन - इन तीीनोंं�  काा नि�त्यत्त्व 
प्रति�पाादि�त हुआ हैै । अर्थाा�त वि�ष्णुुपाादपद्म नि�त्य हंैं, उन्हंें दर्शशन करनेे वाालेे वैैष्णव लोोग 
भीी नि�त्य हंैं व दर्शशन याा भक्ति�ि भीी नि�त्य हैै। सााधक ऋग्वेेद केे इस मन्त्र कोो उच्चाारण 
करतेे समय इसकेे अर्थथ काा चि�न्तन व ध्याान करंें।
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सााष्टांं�ग प्रणााम - हााथ, पैैर, घुुटनेे, छाातीी, मस्तक, दृष्टि�, मन 
और वााक्य - इन अष्ट अवयवोंं� द्वााराा प्रणााम कोो ‘सााष्टांं�ग’ प्रणााम 
कहतेे हैंं ।

पंंचांं�ग प्रणााम - घुुटनेे, बााहु, मस्तक, वााक्य और बुुद्धि� - इन 
पाँँ�च अंंगोंं� केे प्रणााम कोो ‘पंंचांं�ग’ प्रणााम 
कहतेे हैंं । श्रीीवि�ष्णुु कोो बाायींं हााथ कीी 
ओर, शक्ति�ि अकेेलेे रहनेे पर उन्हेंं दाायींं 
हााथ कीी ओर एवंं गुुरु-वैैष्णवोंं� कोो साामनेे 
रखकर प्रणााम करनेे कीी वि�धि� हैै ।

श्रीीहरि�भक्ति�िवि�लाास मेंं नि�त्य कृृत्य केे सम्बन्ध मेंं अर्चचनकाारीी 
कीी शुुद्धताा केे लि�ए इस प्रकाार व्यवस्थाा दीी गई� हैै - अर्चचनकाारीी 
ब्रााह्ममुुहूर्तत मेंं कृृष्ण-कृृष्ण कीीर्ततन करतेे हुए बि�स्तर काा परि�त्यााग 
करें, हााथ पैैर धोोएँँ तथाा दन्तमंंजन करें। इसकेे बााद आचमन पूूर्ववक 
राात कोो व्यवहाार कि�येे हुए बाासीी कपड़ेे त्यााग करकेे अन्य वस्त्र पहन 
कर पुुनःः आचमन करें। इसकेे बााद परम पवि�त्र होोनेे कीी इच्छाा करतेे 
हुए श्रीी गुुरुदेेव केे पाादपद्मोंं� काा ध्याान, उनकाा स्तव पााठ एवंं श्रोोकृृष्ण 
कीीर्ततन व स्मरण करकेे नि�म्नलि�खि�त चाार श्लोोकोंं� काा पााठ करें ।

जयति� जननि�वाासोो देेवकीीजन्मवाादोो 
यदुवरपरि�षत्स्वैैै�र्दोो�र्भि�िरस्यन्नधर्ममम्् । 
स्थि��रचरवृजृि�नघ्नःः सुुस्मि�ितश्रीीमुुखेेन 

व्रजपुुरवनि�ताानांं� वर्धधयन्् काामदेवम्् ॥
(भाा. 1 0-90- 48)

अर्चचन केे प्राारम्भि��क नि�त्य कृृत्य-3



श्रीी भगवद््  अर्चचन-वि�धि�52

स्मृृतेे सकलकल्यााणभााजनंं यत्र जाायतेे । 
पुुरुषस्तमजंं नि�त्यंं व्रजाामि� शरणंं हरि�म्् ॥

(वि�ष्णुु पुुरााण 5.17.17)
वि�दग्धगोोपाालवि�लाासि�नीीनांं� संंभोोगचि�ह्नांं�कि�तसर्ववगाात्रम्् । 

पवि�त्रमााम्नाायगि�राामगम्यंं ब्रह्म प्रपद्येे नवनीीतचौौरम्् ॥
(हरि�-भक्ति�ि-वि�लाास 3.25)

उद्गाायतीीनाामरवि�न्दलोोचनंं व्रजााङ्गनाानांं� दि�वमस्पृृशद् ध्वनिः�ः । 
दध्नश्च नि�र्ममन्थनशब्दमि�श्रि�तोो नि�रस्यतेे येेन दि�शााममङ्गलम्् ॥

(भाा. 10-05-25 )

भगवद्  - उपाासक पूूर्वव कथि�त वि�धि� केे अनुुसाार आचमन केे 
बााद ऋग्वेेद मेंं कहेे- “ॐ तद्् वि�ष्णोःः� परमंं पदं सदाा पश्यन्ति�� सूूरयःः । 
दि�वीीव चक्षुुरााततम्् ॥”- मन्त्र कोो अर्थथ चि�न्तन केे सहि�त उच्चाारण 
करे एवंं उसकेे बााद गुुरु द्वााराा उपदेशि�त गाायत्रीी मन्त्र काा कम सेे कम 
बाारह बाार जप करे ।

श्लोोकोंं� काा भाावाार्थथ : जोो अन्तर्याा�मीी रूप सेे सभीी जीीवोंं� मेंं 
अवस्थि��त हैंं, जि�नकेे बाारेे मेंं इस प्रकाार कहाा जााताा हैै कि� इन्होंं�नेे 
देेवकीी केे गर्भभ सेे जन्म ग्रहण कि�याा हैै, यदुवंंशीी लोोग जि�नकीी सभाा मेंं 
सेेवक रूप सेे उपस्थि��त रहतेे हैंं, जि�न्होंं�नेे भुुजबल सेे अधर्मम काा नााश 
कि�याा; जोो वृनृ्दाावन मेंं स्थि��त वृकृ्ष-गााय आदि� काा भीी संंसाार क्लेेश 
नााश करतेे हैंं एवंं जोो मुुस्कुुरााहट युुक्त श्रीीमुुख सेे ब्रजवनि�तााओंं 
(गोोपि�योंं�) केे एवंं पुुरवाासीी नाारि�योंं� केे कााम कोो वर्द्धि�ित करतेे हैंं - 
इस प्रकाार केे श्रीीकृृष्ण जय युुक्त होंं�। जि�नकोो स्मरण करनेे सेे सब 
प्रकाार काा कल्यााण होो सकताा हैै, मैंं उन्हींं अजन्माा-सनाातन पुुरूष 
श्रीीहरि� कीी शरण ग्रहण करताा हूँ।ँ जोो पवि�त्र होोतेे हुए भीी श्रुुति�वााक्योंं� 
केे अगम्य हैंं, परब्रह्म होोतेे हुए भीी जि�नकाा सााराा शरीीर चतुुर गोोपि�योंं� 
केे नााखुुनोंं� और दन्तोंं� केे द्वााराा चि�न्हि�ित हैंं - मैंं उसीी नवनीीत चोोर 
श्रीीकृृष्ण कीी शरण ग्रहण करताा हूँ।ँ दहीी मथतेे समय मथाानीी (दण्ड) 
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सेे उत्पन्न होोनेे वाालीी 'घूँँ�-घूँँ�' (नि�र्ममन्थन) ध्वनि� तथाा दहीी मथनेे वाालीी 
व्रज-गोोपि�योंं� केे कण्ठोंं� सेे नि�कलेे हुए 'कमलनयन श्रीीकृृष्ण' केे 
गुुणगाान कीी उच्च ध्वनि�, आपस मेंं मि�लकर आकााशमण्डल कोो 
स्पर्शश कर रहीी हैै। यह मि�श्रि�त दि�व्य ध्वनि� सभीी दि�शााओंं मेंं व्यााप्त 
प्रााणि�योंं� केे अमंंगलोंं� काा वि�नााश कर रहीी हैै। मैंं उन नवनीीत-चोोर 
श्रीीकृृष्ण कीी शरण ग्रहण करताा हूँ।ँ

अर्चचन केे प्राारम्भि��क नि�त्य कृृत्य-3



पूूजोोपकरणसमूूह, तुुलसीी - 
पुुष्पचयन वि�धि�, पुुष्पशुुद्धि� इत्याादि�

शाास्त्रोंं� मेंं सोोलह, बाारह, दस अथवाा पाँँ�च उपचाारोंं� सेे पूूजाा 
काा वि�धाान हैै,

सोोलह प्रकाार सेे उपचाार :
आसन, स्वाागत, पााद्य, अर्ध्य�य, आचमन, मधुुपर्कक , पुुनरााचमन, 

स्नाान, वस्त्र, उपवीीत, भूूषण, गन्ध, पुुष्प, धूूप, दीीप, नैैवेेद्य, मााल्य, 
नमस्काार ।

बाारह प्रकाार सेे उपचाार :
आसन , पााद्य, अर्ध्य�य, आचमन, मधुुपर्कक , स्नाान, वस्त्र, गन्ध, 

पुुष्प, धूूप, दीीप, नैैवेेद्य ।

पांं�च प्रकाार सेे उपचाार :
गन्ध, पुुष्प, धूूप, दीीप, नैैवेेद्य ।

अर्चचनकाारि�योंं� कीी जाानकाारीी केे लि�ए आवश्यक द्रव्योंं� कोो 
तैैयाार करनेे कीी वि�धि�याँँ� भीी दीी जाातीी हैंं, जैैसेे

1. गन्ध :-.    चन्दन, कर्पूू�र, अगुुरु (सुुगन्धि��त कााष्ठ) - इन तीीनोंं� काा 
एक वि�शेेष परि�मााण मेंं बनाा मि�श्रण 'गन्ध' कहलााताा 
हैै ।

2. चतुःः�सम :- चन्दन (4 भााग), कुुमकुम (3 भााग), कस्तूूरीी (2 
भााग), कर्पूू�र (1 भााग) काा मि�श्रण चतुःः�सम कहलााताा 
हैै।
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3. अर्घ्य�य :-    गन्ध, पुुष्प और जल केे द्वााराा अर्ध्य�य तैैयाार कि�याा जााताा 

हैै; परन्तुु श्रीीवि�ष्णुु तत्त्व केे लि�ए अर्घ्य�य मेंं गन्ध, पुुष्प 
और जल केे सााथ तुुलसीी भीी देेनीी पड़तीी हैै।

अर्घ्य�य वि�शेेष :- जल, दूध, कुुशााग्र, दहीी, अडुुवाा चाावल, ति�ल, जौौ 
तथाा सफेेद सरसोंं� ।

4. मधुुपर्कक  :- गााय काा घीी, गााय केे दूध सेे बनीी दहीी, शहद - इन तीीनोंं� 
कोो बरााबर माात्राा मेंं मि�लाानेे पर बनाा मि�श्रण मधुुपर्कक  
कहलााताा हैै। कोोई�-कोोई� कहताा हैै कि� मधुुपर्कक  मेंं इन 
तीीनोंं� द्रव्योंं� केे सााथ चीीनीी भीी देेनीी पड़तीी हैै।

5. पंंचाामृृत :- गााय काा घीी, गााय केे दूध सेे बनीी दहीी, गााय काा दूध, 
चीीनीी और शहद - इन पाँँ�चोंं� द्रव्योंं� सेे बनेे मि�श्रण कोो 
पंंचाामृृत कहतेे हैंं।

पंंचाामृृत व मधुुपर्कक  केे लि�ए पाात्र काा चयन :

अर्चचक कोो चााहि�ए कि� जि�स बर्ततन मेंं रखनेे सेे मधुुपर्कक  व 
पंंचाामृृत मेंं वि�कृृति� आ जाायेे, उस बर्ततन मेंं न रखनाा हीी अच्छाा हैै। 
वैैसेे चांं�दीी अथवाा पत्थर केे बर्ततन मेंं रखनाा उचि�त हैै। अर्चचन करतेे 
समय, उपरोोक्त द्रव्योंं� मेंं सेे कि�सीी द्रव्य कीी कमीी होो तोो उस द्रव्य 
केे अभााव मेंं उक्त द्रव्य काा माानसि�क चि�न्तन करकेे उसकेे बदलेे मेंं 
फल याा तुुलसीी देेकर पूूजाा होो सकतीी हैै; यदि� पुुष्प व तुुलसीी काा भीी 
अभााव होो तोो पवि�त्र जल सेे हीी पूूजाा कर सकतेे हैंं।

पूूजाा केे लि�ए नि�म्नप्रकाार केे पुुष्प वर्जि�ित हैं ं:-

सभीी तरह केे पुुष्प भगवद्  पूूजाा मेंं प्रयोोग नहींं कि�येे जाातेे। 
सुुखेे हुए, दबेे हुए, बाासीी, जमीीन पर गि�रे हुए, कीीड़ोंं� सेे युुक्त जि�नकेे 
ऊपर बााल लगेे होंं�, सुुगन्ध हीीन, दुर्गगन्धयुुक्त व फूूलोंं� कीी कलि�याँँ� - 

पूजूोोपकरणसमूहू, तुुलसीी–पुुष्पचयन वि�धि�, पुुष्पशुद्धि� इत्याादि�
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उनसेे भगवद्  पूूजाा करनाा उचि�त नहींं हैै। इसकेे अलाावाा ऐ�सेे फल 
- जि�न्हेंं हााथ मेंं लेेकर प्रणााम कि�याा होो, जोो कि�सीी केे द्वााराा सुँँ�घेे गयेे 
होंं�, जोो अपवि�त्र द्रव्य सेे स्पर्शश होो गयेे होंं�, जोो शमशाान आदि� अपवि�त्र 
स्थाानोंं� मेंं उत्पन्न हुए होंं� व जोो नााभि� सेे नीीचेे पहनेे वस्त्र मेंं (पैैन्ट 
इत्याादि� कीी जेेब मेंं) लाायेे गयेे होंं� - भीी भगवद्  सेेवाा मेंं वर्जजनीीय हैंं।

सुुगन्ध युुक्त सफेेद फूूलोंं� द्वााराा पूूजाा करनाा अच्छाा हैै ।

पुुष्प  - शुुद्धि� मन्त्र :
पुुष्पेे  पुुष्पेे महाापुुष्पेे सुुपुुष्पेे पुुष्प सम्भवेे ।

पुुष्पचयाावकीीर्णेे च हूंं फट्् स्वााहाा ॥

श्रीीभगवाान््  कोो प्रणााम करतेे हुए, उनकाा आदेेश लेेकर, 
तुुलसीी और पुुष्प आदि�, वि�धि� केे अनुुसाार चयन करनाा कर्त्ततव्य 
हैै। बि�नाा स्नाान कि�येे तुुलसीी तोोड़नाा मनाा हैै। असमर्थथ व्यक्ति�ि कोो 
शुुद्ध वस्त्र पहन कर मन्त्र स्नाान पूूर्ववक पवि�त्र भााव सेे तुुलसीी व 
पुुष्प चयन करनाा चााहि�ए। अवैैष्णवोंं� द्वााराा तुुलसीी तोोड़नाा मनाा है।ै 
स्मृृति� शाास्त्र केे अनुुसाार संंक्रांं�ति�, अमाावस्याा, पूूर्णि�िमाा, द्वाादशीी और 
रवि�वाार कोो तुुलसीी तोोड़नाा मनाा होोतेे हुए भीी वैैष्णवोंं� केे लि�ए सि�र्फफ  
द्वाादशीी कोो तुुलसीी चयन करनाा मनाा हैै। द्वाादशीी केे लि�ए पहलेे सेे हीी 
अर्थाा�त एकाादशीी ति�थि� मेंं तुुलसीी तोोड़कर रख लेेनीी चााहि�ए। इसकेे 
अति�रि�क्त राात कोो व दोोपहर मेंं भीी तुुलसीी तोोड़नाा मनाा हैै।

तुुलसीी चयन करतेे समय (तोोड़तेे समय) नि�म्न मन्त्र काा 
उच्चाारण व मन्त्र केे अर्थथ काा स्मरण करनाा चााहि�ए।

तुुलस्यमृृत जन्माासि� सदाा त्वंं केेशवप्रि�याा ।
केेशवाार्थेे चि�नोोमि� त्वांं� वरदाा भव शोोभनेे ॥6

					     ( स्कन्द पुुरााण )

6 पााठाान्तर - केेशवाायेे वि�चि�न्वाामि� वरदाा भव शोोभनेे ।



भगवद्  -वि�ग्रह कोो जगाानाा और मंंगल 
आरतीी कीी वि�धि�

गर्भभ मन्दि�िर केे बााहर दरवााजेे पर खड़ेे होोकर श्रृृति� स्तव 
(श्रीीमद्भाागवत््  10/87/14-41) काा पााठ करतेे हुए व घन्टाा बजाातेे 
हुए श्रीीभगवाान््  कोो जगाानाा चााहि�ए अथवाा नि�म्नलि�खि�त मन्त्र द्वााराा 
भगवाान््  केे जाागरण केे लि�ए प्राार्थथनाा करनीी चााहि�ए ।

सोोऽसाावदभ्रकरुणोो भगवाान््  वि�वृदृ्ध,
प्रेेमस्मि�ितेेन नयनााम्बुुरुहंं वि�जृृम्भण ।
उत्थााय वि�श्ववि�जयााय च नोो वि�षाादंं,

मााधव्याा गि�राापनयताात्पुुरुष: पुुरााण: ॥ 1॥7

देेव प्रपन्नाार्ति�िहर प्रसाादंं कुुरु केेशव ।
अवलोोकन दाानेेन भूूयोो मांं� पाालयााच्युुत ॥ 2॥ 8

पुुष्कर पुुरााण मेंं भीी भगवाान््  कोो जगाानेे केे लि�ए मन्त्र दि�याा 
गयाा हैै; जोो इस प्रकाार हैै-

उत्ति�ष्ठोोति�ष्ठ गोोवि�न्द त्यज नि�द्रांं� जगत्पतेे ।
त्वयि� सुुप्तेे जगन्नााथेे जगत््  सुुप्तंं भवेेदि�दम््  ॥

उत्थि��तेे चेेष्टतेे सर्ववमुुत्ति�ष्ठोोत्ति�ष्ठ मााधव ॥
7 अर्थथ :- आप अपाार करुणाामय पुुरााण पुुरुष हंैं । आप परम पे्रेममयीी मुुस्काान केे सहि�त 
अपने नेेत्र खोोलि�ए और शेेष शैैय्याा सेे उठकर वि�श्व केे उद्भव केे लि�ए अपनीी सुुमधुर 
वााणीी सेे मेेराा वि�षााद दूर कीीजि�ए ।
8 हेे देेव ! हेे शरणाागतोंं�  केे दुखोंं�  कोो हरनेे वाालेे ! हेे केेशव ! मेेरेे प्रति� अपनीी कृृपाा काा 
प्रकााश करंें । हेे अच्युुत ! आप दुबााराा दर्शशन देेकर मुुझेे पवि�त्र करंें ।
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जय जय कृृपाामय जगतेेर नााथ ।
सर्ववजगतेेरेे कर शुुभ दृष्टि�पाात ॥

ऊपर लि�खेे स्तव कोो पााठ करनेे केे बााद तीीन बाार ताालीी देेकर 
श्रीीमन्दि�िर केे अन्दर प्रवेेश करनाा चााहि�ए। उसकेे बााद भगवाान््  कीी 
सुुन्दर स्तुुति� अथवाा वि�ष्णुु-सहस्त्रनााम काा पााठ करतेे हुए तुुलसीी कोो 
छोोड़कर भगवाान््  कोो अर्पि�ित माालाा इत्याादि� सब उताार दंें। तत्पश्चाात््  
श्रीी कृृष्ण केे श्रीीहस्त, श्रीीचरण व श्रीीमुुख मण्डल कोो धोोनेे केे लि�ए 
जल पाात्र तथाा दन्त-कााष्ठ एवंं जि�ह्वाा-माार्जजनीी अर्पपण करें। कुुछ समय 
पश्चाात््  पुुन: जल और मुुख सााफ करनेे केे लि�ए सुुन्दर गमछाा प्रदाान 
करकेे तुुलसीी अर्पपण करें।

इसकेे बााद श्रीीवि�ग्रह कोो यथोोचि�त मुुकुुट व वंंशीी पहनााकर 
श्रीीकृृष्ण केे प्रि�य श्लोोक आदि� काा पााठ करें तथाा महाावााद्य ध्वनि� केे 
सााथ, हरि�-संंकीीर्ततन करतेे हुए जगत काा मंंगल करनेे वाालीी मंंगल 
आरतीी करें। तत्पश्चाात््  श्रीीकृृष्ण कोो मूूल मन्त्र केे सााथ तीीन बाार 
पुुष्पाान्जलि� प्रदाान करें तथाा क्रमाानुुसाार 1) धूूप 2) दीीप 3) पाानीी 
युुक्त शंंख 4) वस्त्र 5) पुुष्प 6) चाामर-व्यजन आदि� प्रदाान करें एवंं 
सर्दीी केे समय कोो छोोड़कर अन्य समयोंं� पर तााल केे पत्र सेे बनेे पंंखेे 
सेे हवाा करें।

बाासीी फूूल सेेवाा मेंं नहींं लगतेे, इसलि�ए मंंगल आरतीी मेंं फूूल 
नहींं दि�ए जाातेे। यदि� पुुष्पाान्जलि� देेनीी होो तोो तुुलसीी और जल द्वााराा 
दीी जाा सकतीी हैै। आरतीी करनेे सेे पहलेे प्रत्येेक द्रव्य श्रीीकृृष्ण कोो 
मूूलमन्त्र द्वााराा नि�वेेदन करनाा चााहि�ए। श्रीीकृृष्ण कोो नि�वेेदन करनेे 
केे बााद हााथ धोोनेे चााहि�ए। जि�स धूूप कोो व्यवहाार मेंं लाायाा जााए, 
वह कि�सीी प्रााणीी कीी हत्याा सेे न बनाा होो, कि�न्तुु कस्तूूरीी-युुक्त धूूप 
व्यवहाार मेंं लाायीी जाा सकतीी हैै। धूूप अर्पपण करतेे समय धूूप काा पाात्र 
भगवाान््  कीी नााभि� सेे ऊपर उठाानाा मनाा हैै। आरतीी मेंं दीीप कीी संंख्याा 
तीीन सेे कम नहींं होोनीी चााहि�ए। वेे तीीन, पाँँ�च याा साात आदि� कीी 
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संंख्यााओंं मेंं होोनीी चााहि�ए। सााधाारणतःः पंंच-प्रदीीप द्वााराा हीी आरतीी 
कीी जाातीी हैै।

पंंचप्रदीीप घुुमाानेे कीी वि�धि� :-

वि�ष्णुु केे पाादपद्म मेंं चाार बाार, नााभि� देेश मेंं दोो बाार, मुुख 
मंंडल मेंं एक बाार (कोोई�-कोोई� तीीन बाार भीी कहतेे हैंं), तथाा सब अंंगोंं� 
मेंं साात बाार; कूूल मि�लााकर 14 बाार प्रदीीप कोो घुुमाानाा चााहि�ए। दीीप 
आदि� मेंं गााय केे दूध काा बनाा घीी सर्वोो�त्तम हैै, इसकेे अभााव मेंं सरसोंं� 
काा तेेल प्रयोोग मेंं लाा सकतेे हैंं। परन्तुु चर्बीी, मज्जाा, हड्डीी आदि� सेे 
दीीप दाान सर्ववथाा नि�षि�द्ध हैै।

सफेेद रंंग कीी बत्तीी कोो छोोड़कर रंंगीीन बत्तीी काा उपयोोग नहींं 
करनाा चााहि�ए।

आरतीी केे पश्चाात््  पुुजाारीी गर्भभ मन्दि�िर सेे बााहर 
आकर तीीन बाार शंंख ध्वनि� करे तथाा उसकेे बााद 
श्रीीगुुरु-गौौरांं�ग गाान्धर्वि�िकाा गि�रधाारीी जीी कीी तथाा 
अन्य-अन्य जय ध्वनि� देेनाा कर्त्ततव्य हैै। येे ध्वनि� केे 
पश्चाात््  श्रीीवि�ग्रह केे साामनेे सााष्टाँँ�ग दण्डवत प्रणााम 
करनाा चााहि�ए तथाा चाार बाार श्रीीमन्दि�िर परि�क्रमाा 
करनीी चााहि�ए। मंंगल आरतीी व श्रीीमन्दि�िर परि�क्रमाा 
केे बााद भगवाान््  कोो बााल्य भोोग अर्पपण करनाा 
चााहि�ए।

नोोट - दोोपहर मंें भोोग आरतीी केे समय व सन्ध्याा आरतीी केे समय भीी सभीी काार्यय 
मंंगल आरतीी मंें होोनेे वाालेे काार्योंं�  कीी तरह करनेे चााहि�ए ।

भगवद् -वि�ग्रह कोो जगाानाा और मंंगल–आरतीी कीी वि�धि�



भगवाान््   कोो भोोग नि�वेेदन करनेे कीी 
वि�धि�

सबसेे पहलेे श्रीीकृृष्ण कोो मूूल मन्त्र केे सााथ भोोग नि�वेेदन 
करनाा चााहि�येे। उसकेे बााद श्रीीकृृष्ण काा प्रसााद श्रीीरााधि�काा कोो “श्रींं 
रााधि�काायैै नम:” इस मन्त्र केे सााथ नि�वेेदन करनाा चााहि�ए अथवाा 
श्रीीरााधााकृृष्ण कोो एक सााथ “श्रींं क्लींं रााधााकृृष्णााभ्यांं� नम:” इस 
मन्त्र सेे भीी भोोग नि�वेेदन कि�याा जाा सकताा हैै। श्रीी गुुरुदेेव जीी कोो 
“ऐं ंगुुरुवेे नमःः” इस मन्त्र सेे और श्रीीगौौर सुुन्दर जीी कोो “क्लींं गौौरााय 
नमःः” इस मन्त्र सेे नि�वेेदन करनाा चााहि�ए। श्रीी गुुरुदेेव कोो श्रीीकृृष्ण 
काा, श्रीीगौौरांं�ग काा याा श्रीीरााधााकृृष्ण काा प्रसााद नि�वेेदन कि�याा जााताा 
हैै अथवाा श्रीील गुुरुदेेव अपनेे आरााध्यदेेव जीी कोो भोोग नि�वेेदन करकेे 
प्रसााद पााएँँगेे; ऐ�सीी भाावनाा लेेकर श्रीी गुुरुदेेव जीी कोो अनि�वेेदि�त द्रव्य 
भीी नि�वेेदि�त कि�याा जाा सकताा हैै। मन्त्र उच्चाारण व घण्टाा ध्वनि� केे 
सााथ, तुुलसीी पत्र केे द्वााराा शंंख जल सेे प्रत्येेक द्रव्य नि�वेेदन करनाा 
चााहि�ए। अर्चचक भोोग नि�वेेदन केे बााद बााहर आकर श्रीीकृृष्ण मन्त्र, 
कााम गाायत्रीी, गौौर मन्त्र व गौौर गाायत्रीी जप करतेे हुए इष्ट देेव केे 
भोोजन कााल तक प्रतीीक्षाा करें। उसकेे बााद  पुुन: मन्दि�िर मेंं प्रवेेश 
करकेे मन्त्र केे द्वााराा आचमन केे लि�ए जल व तत्पश्चाात््  पाान नि�वेेदन 
करें। श्रीीकृृष्ण काा प्रसााद सर्वव सखीी, सर्वव वैैष्णव, श्रीीपौौर्णणणाासीी, 
श्रीीवृनृ्दाादेेवीी और सभीी ब्रजवाासि�योंं� कोो नि�वेेदन करनाा कर्ततव्य हैै। 
श्रीीगौौरांं�ग काा प्रसााद श्रीी गुुरुदेेव कोो नि�वेेदन करनाा कर्ततव्य हैै।

श्रीी श्रीीरााधाा-कृृष्ण कोो जि�न मन्त्रोंं� सेे भोोग नि�वेेदन करनाा 
चााहि�ए, वेे नि�म्नलि�खि�त हैंं :-
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एष पुुष्पांं�जलि�: श्रींं क्लींं रााधााकृृष्णााभ्यांं� नम:।
इदमाासनंं श्रींं क्लींं रााधााकृृष्णााभ्यांं� नम: ।
(आसन मेंं फूूल इत्याादि� देेनेे चााहि�ए )
एतत््  पााद््यंं श्रींं क्लींं रााधााकृृष्णााभ्यांं� नम:।
(जल कोो वि�सर्जजन पाात्र मेंं त्यााग दंें)
इंदं आचमनीीयंं श्रींं क्लींं रााधााकृृष्णााभ्यांं� नम: ।
(जल कोो वि�सर्जजन पाात्र मेंं त्यााग दंें)
इंदं मि�ष्ठाान्न - पाानीीयाादि�कं बााल्यभोोगंं श्रींं क्लींं 
रााधााकृृष्णााभ्यांं� नम:।
इंदं आचमनीीयंं श्रींं क्लींं रााधााकृृष्णााभ्यांं� नमःः।
इंदं तााम्बूूलंं श्रींं क्लींं रााधााकृृष्णााभ्यांं� नमःः।

भगवाान््  जीी केे प्रसााद कोो रााधाा जीी कीी सखि�योंं�, वैैष्णवोंं�, 
पौौर्णणमाासीी तथाा ब्रजवाासि�योंं� कोो नि�वेेदन हेेतुु प्रयोोग होोनेे वाालेे मन्त्र:

एष प्रसााद: सर्वव सखीीभ्योो नमःः ।
एष प्रसााद: सर्ववब्रजवाासि�भ्योो नम: ।
एष प्रसााद: पौौर्णणमाास्यैै नम: ।
एष प्रसााद: वृृन्दाायैै नम: ।
एष प्रसााद: सर्वव वैैष्णवेेभ्योो नम: ।

श्रीीमन्दि�िर माार्जजन :

बााल्यभोोग केे बााद श्रीीकृृष्ण संंकीीर्ततन करतेे हुए, उनकेे दाास्य 
भााव मेंं गोोबर, मि�ट्टीी व पाानीी केे सााथ भगवन्मन्दि�िर माार्जजन करनाा 
चााहि�ए। उसकेे बााद भगवद्-सेेवाा केे पाात्र एवंं भगवाान््  केे वस्त्र एवंं 
आसनाादि� सााफ करनेे चााहि�ए।

भगवाान््  कोो भोोग–नि�वेदन करनेे कीी वि�धि�



पूूर्वाा�ह्न (प्राातःः कााल मेंं) मेंं श्रीी वि�ग्रह 
पूूजाा

प्राातःःकााल मन्दि�िर मेंं प्रवेेश करनेे केे बााद पुुजाारीी कोो चााहि�ए 
कि� वह पूूजाा केे उपयोोगीी आसन मेंं बैैठकर रीीति� सहि�त हरि�-गुुरु- 
वैैष्णवोंं� काा गुुणगाान करे तथाा “ॐ आधाारशक्त्तयेे नमःः” इस मन्त्र 
सेे आसन मेंं पुुष्प अर्पपण करे। आसन मेंं पुुष्प देेनेे केे बााद पूूजाा करतेे 
हुए नि�म्नलि�खि�त स्तव काा पााठ करे।

स्तव:- ॐ आसन मंंत्रस्य मेेरुपृृष्ठ ऋषि�: सुुतलंं छन्दःः 
कुुर्मोो�देेवताा आसनोोपवेेशनेे वि�नि�योोग: ।9

पृृथ्वीी  त्वयाा धृृताा लोोकाा देेवि�त्वंं वि�ष्णुुनाा धृृताा ।
त्वन्च धाारय मांं� नि�त्य पवि�त्रमाासनंं कुुरू ।10

नाारद-पंंचराात्र मेंं आसन केे दोोषगुुण केे सम्बन्ध मेंं इस प्रकाार 
वर्णणन हैै कि� बाँँ�स सेे बनेे आसन मेंं बैैठकर पूूजाा करनेे सेे दरि�द्रताा 
आतीी हैै, पत्थर सेे बनेे आसन मेंं बैैठ कर पूूजाा करनेे पर रोोग उत्पन्न 
होोतेे हैंं, मि�ट्टीी केे आसन मेंं बैैठनेे सेे दुःःखोंं� कीी उत्पत्ति� होोतीी हैै, लकड़ीी 
केे आसन पर बैैठनेे सेे दुर्भाा�ग्य तथाा तृृण सेे बनेे आसन पर बैैठनेे सेे 
यश कीी हाानि� होोतीी हैै, पत्तेे केे आसन पर बैैठनेे सेे चि�त्त चंंचल होोताा हैै 
और कुुशाा केे आसन पर बैैठनेे सेे व्यााधि� नााश होोतीी है,ै एवंं कम्बल 

9  भाावाार्थथ :- अर्चचनकाारीी कोो चााहि�ए कि� वह अपने आसन कोो बि�छाातेे समय आसन कोो 
पवि�त्र करनेे कीी अभि�लााषाा सेे मन्त्र केे ऋषि� - मेेरुपृृष्ठ, मन्त्र केे छंंद: सुुतल व देेवलाा 
कूूर्मम भगवाान काा स्मरण करेे ।
10  हेे पृृथ्वीी ! आप सभीी लोोकोंं�  कोो धाारण कि�ये हुई� होो, हेे देेवीी ! वि�ष्णुु आपकोो धाारण 
करतेे हंैं । आप भीी कृृपाा करकेे मुुझेे नि�त्य करंें एवंं इस आसन कोो पवि�त्र करंें ।
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केे आसन पर बैैठनेे सेे दुःःखोंं� काा मोोचन होोताा है ैअत: अर्चचक कोो 
चााहि�ए कि� वह पूूजाा केे समय उपयुुक्त आसन पर पद्माासन अथवाा 
स्वस्ति�िकाासन मेंं बैैठेे।

वैैष्णवोंं� केे लि�ए कि�सीी प्रकाार काा भीी चमड़ेे काा आसन 
उपयोोग करनाा उचि�त नहींं हैै ।

पूरू्वाा�ह्न (प्राातःः कााल मंें) मंें श्रीीवि�ग्रह–पूजूाा

1. पंंचपाात्र
2. अभि�षेक शंंख
3. घंंटीी
4. अगरबत्तीी / धूूप
5. घीी काा दीीपक
6. वि�सर्जजन पाात्र
7. ठााकुुर जीी काा पूूजाा पाात्र
8. ठााकुुर जीी काा स्नाान पाात्र
9. श्रीी गुुरुदेेव काा पूूजाा पाात्र

10. श्रीी गुुरुदेेव काा स्नाान पाात्र
11. जल काा कलश
12. फूूल
13. तुुलसीी
14. चंंदन
15. चीीनीी, घीी और शहद (मधुपर्कक )
16. बजाानेे वाालाा शंंख
17. ठााकुुर जीी काा आसन
18. पुुजाारीी काा आसन
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आसन मेंं बैैठ कर पुुजाारीी कोो चााहि�ए कि� वह अपनेे बि�ल्कुुल 

साामनेे पूूजाा केे पाात्राादि� स्थाापन करे । अपनेे बाायींं ओर आधाार 
(त्रि�पदीी) सहि�त शंंख, पााद्य अर्घ्य�य व आचमनीीय-मधुुपर्कक  पाात्र रखेे। 
अपनेे दाायींं ओर चन्दन, तुुलसीी व पुुष्पाादि� केे पाात्र रखेे । आधाार 
केे ऊपर बजाानेे वाालाा शंंख, घण्टाा व पाानीी कीी कलसीी तथाा लोोटेे 
कोो भीी पुुजाारीी अपनेे बाायींं ओर रखेे । अर्चचक अपनेे दाायींं ओर दीीप 
तथाा बाायींं ओर धूूप रखेे । वि�सर्जजनीीय पाात्र तथाा अन्याान्य पाात्र भीी 
पुुजाारीी अपनीी नि�गााहोंं� केे साामनेे रखेे । अपनेे पीीछेे हााथ इत्याादि� धोोनेे 
केे लि�ए पाात्र रखेे । हाँँ�, प्रत्येेक पाात्र केे ऊपर 8 बाार मूूलमंंत्र काा जप 
अवश्य करें ।

पंंचपाात्र मेंं जल स्थाापन :

पंंचपाात्र अथवाा कोोशाा (पाानीी 
डाालनेे काा बड़ाा चम्मच) मेंं जल स्थाापन 
करनेे केे लि�ए अर्चचनकाारीी अपनेे साामनेे 
जमीीन पर त्रि�कोोण मंंडल अंंकि�त करे 
तथाा “ॐ अस्त्रााय फट््” इस अस्त्र-मन्त्र 
सेे पंंचपाात्र कोो धोोएंं।

ॐ आधाारशक्तयेे नम: इस आसन मन्त्र सेे त्रि�कोोण मंंडल 
मेंं आसन स्थाापि�त करें।

ॐ हृदयााय नम: इस मन्त्र सेे पंंचपाात्र मेंं गन्ध व पुुष्प डाालेंं।

ॐ शि�रसेे स्वााहाा: इस मन्त्र सेे पंंचपाात्र कोो पाानीी सेे भर दंें।

ॐ अंं अर्ककमण्ड लााय द्वाादश कलाात्मने नमःः इस मन्त्र सेे 
गन्ध-पुुष्प द्वााराा पंंचपाात्र कीी पूूजाा करें।

ॐ सोोममण्डलााय षोोड़शकलाात्मने नमःः इस मन्त्र द्वााराा 
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पंंचपाात्र केे पाानीी कीी पूूजाा करें।

इसकेे बााद जल मेंं तीीर्थथ मन्त्र केे द्वााराा सभीी तीीर्थोंं� काा आवााहन 
करें तथाा जल कोो स्पर्शश और आच्छाादन पूूर्ववक 8 बाार मूूलमन्त्र काा 
जप करें।

शंंख-स्थाापन - अर्चचक अपनेे साामनेे बाायींं ओर भूूमि� पर 
त्रि�कोोण मंंडल अंंकि�त करकेे “ॐ अस्त्रााय फट््”, इस अस्त्र मन्त्र सेे 
त्रि�पदीी कोो धोोयेंं तथाा “ॐ आधाारशक्तयेे नम:” - इस आसन मन्त्र 
सेे त्रि�पदीी कोो त्रि�कोोण मण्डल केे ऊपर स्थाापन कर दंें।

"ॐ अस्त्रााय फट््" मन्त्र सेे शंंख कोो धोोकर त्रि�पदीी केे ऊपर 
स्थाापन करें तथाा उसकेे बााद "ॐ हृदयााय नमःः"  इस मन्त्र सेे गन्ध-
पुुष्प और तुुलसीी कोो शंंख केे बीीच मेंं डााल दंें। इसकेे बााद "ॐ 
शि�रसेे स्वााहाा" - इस मन्त्र सेे शंंख कोो पाानीी सेे भर देे तथाा "ॐ 
मंं वह्नि�मण्डलााय दशकलाात्मने नमःः" - मन्त्र सेे गन्ध तथाा पुुष्प सेे 
त्रि�पदीी कीी पूूजाा करें।

"ॐ अंं अर्ककमण्ड लााय 
द्वाादशकलाात्मने नमःः" मन्त्र सेे 
गन्ध, तुुलसीी तथाा पुुष्प केे द्वााराा 
शंंख (आधाार सहि�त) कीी पूूजाा 
करें। पुुनःः "ॐ उंं सोोममण्डलााय 
षोोड़शकलाात्मने नमःः" मन्त्र 
सेे गन्ध एवंं पुुष्प द्वााराा शंंख मेंं स्थि��त जल 
कीी पूूजाा करें। इसकेे बााद 'अंंकुश-मुुद्राा' 
प्रदर्शि�ित करतेे हुए शंंख केे जल मेंं समस्त 
तीीर्थोंं� काा आवााहन करें। तत्पश्चाात्् जल कोो 
स्पर्शश एवंं आच्छाादि�त करकेे मूूल मन्त्र काा 
आठ बाार जप करें। शंंख केे कुुछ जल सेे 

पूरू्वाा�ह्न (प्राातःः कााल मंें) मंें श्रीीवि�ग्रह–पूजूाा
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उपस्थि��त सभीी पूूजाा-पाात्रोंं� एवंं उपकरणोंं� पर प्रोोक्षण (छींंटाा) दंें। 
तदुपराान्त पुुष्प व तुुलसीी सेे शंंख-जल कोो मूूल मन्त्र द्वााराा 8 बाार 
अभि�मंंत्रि�त करतेे हुए अपनेे शरीीर एवंं मस्तक पर तीीन बाार छींंटाा दंें। 
अंंत मेंं, शंंख केे अवशि�ष्ट जल कोो वि�सर्जजन-पाात्र मेंं डाालकर, "ॐ 
शि�रसेे स्वााहाा" मन्त्र केे सााथ पुुनःः शंंख कोो शुुद्ध जल सेे भरकर 
भगवाान्् केे सम्मुुख स्थाापि�त कर दंें। इस प्रक्रि�याा सेे सााधक काा शरीीर 
और समस्त पूूजाा-साामग्रीी वि�शेेष रूप सेे शुुद्ध और चैैतन्य होो जाातेे 
हैंं।

घण्टाा स्थाापन :

अर्चचनकाारीी अपनेे बाायींं ओर आधाार केे ऊपर घण्टाा स्थाापन 
करकेे "ॐ जयध्वनि� मन्त्रमाात्रेे स्वााहाा" मन्त्र सेे गन्ध तथाा पुुष्प सेे 
घण्टाा कीी पूूजाा करें।

घण्टाा शुुद्धि� मन्त्र : सर्वववााद्यययीी घण्टे देेव देेवस्य वल्लभेे ।
त्वंं बि�नाा नैैव सर्वेेषांं� शुुभ भवति� शोोभनेे॥

धूूप दाान मन्त्र : वनस्पति�रसोोत्पन्नोो गन्धाादयोो गन्ध उत्तम: ।
आघ्रेेय: सर्ववदेवाानांं� धूूपोोऽयंं प्रति�गृृह्यतााम््  ॥

दीीप दाान मन्त्र : स्वप्रकााशोो महाातेेजाा: सर्ववतस्ति�िमि�राापह: ।
स बााह्भ्यन्तरज्योोति�र्दीीपोोऽयंं प्रति�गृृह्यतााम््  ॥

इसकेे बााद "ॐ नमोो दीीपेेश्वरााय नमःः" - इस मन्त्र सेे दीीप केे 
ऊपर पुुष्पांं�जलीी अर्पपण करें ।



67
श्रीीवि�ष्णु स्मरण व मंंगलशाान्ति�� :

पूूजाा सेे पहलेे शाास्त्र-सम्मत््  श्रीीवि�ष्णुु स्मरण व मंंगलशाान्ति�� 
पााठ करें। श्रीीवि�ष्णुु-स्मरण, जैैसेे -

ॐ  यंं ब्रह्म वेेदाान्तवि�दोो वदन्ति�� परे प्रधाानंं पुुरुष तथााऽन्येे ।
वि�श्वोोद्गतेे: काारणमीीश्वरंं वाा तस्मैै नमोो वि�ध्नवि�नााशााय ॥

ॐ तद्् वि�ष्णोःः� परमंं पदं सदाा पश्यन्ति�� सूूरयःः । 
दि�वीीव चक्षुुरााततम्् ॥ 

ॐ तद्वि�ष्णोःः� परमंं पदम्् ॥

ॐ मााधवोो मााधवोो वााचि�, मााधवोो-मााधवोो हृदि� ।
स्मरन्ति�� सााधव: सर्वेे सर्ववकाार्येेषुु मााधवम्् ॥।

ॐ कृृष्णेे वैै सच्चि�िदाानन्दघन:, कृृष्ण - आदि� पुुरुष: कृृष्णःः
पुुरुषोोत्तम: कृृषोो हाा उ कर्माा�दि�मूूलम््, कृृष्ण: स ह
सर्वेेकाार्यय: कृृष्ण: कााशंंकृृदाादीीशमुुस्वप्रभुु पूूज्य;

कृृष्णोोऽनाादि�: तस्मि�िनजाान्डाान्तर्वाा�ह्म यत््  मंंगलंं तत््  लभतेे कृृतीी ॥

(ॐ) हरे कृृष्ण हरे कृृष्ण कृृष्ण कृृष्ण हरे हरे ।
हरे रााम हरे रााम रााम रााम हरे हरे ॥

अर्थथ : - जि�सेे वेेदाान्त केे वि�द्वाान लोोग ‘ब्रह्म ‘, और दूसरेे लोोग ‘प्रधाान’, उसीी प्रकाार 
कोोई�-कोोई� “पुुरुष” तथाा और कोोई� वि�श्वोोत्पत्ति� काा काारण ई�श्वर कहतेे हंैं, उसीी वि�घ्न 
वि�नााशकाारीी कोो नमस्काार हैै। कृृष्ण हीी सच्चि�िदाानन्दघन, कृृष्ण हीी आदि� पुुरुष, कृृष्ण 
हीी पुुरुषोोत्तम हंैं । कृृष्ण हीी कर्मम प्रवृति� केे मूलू हंैं, कृृष्ण सभीी केे एकमाात्र प्रभु हंैं, कृृष्ण 
हीी ब्रह्माा - वि�ष्णुु व शि�वाादि� प्रमुख देेवतााओंं केे भीी पर हंैं और पूजू्य हंैं । कृृष्ण अनाादि� 
हंैं, ब्रह्मााण्ड केे अन्दर-बााहर जि�तनेे प्रकाार मंंगल हंैं - कृृष्ण कीी सेेवाा करनेे वाालेे कोो - वेे 
समस्त मंंगल कृृष्ण कीी कृृपाा सेे सुुगमताा सेे प्रााप्त होोतेे हंैं।

पूरू्वाा�ह्न (प्राातःः कााल मंें) मंें श्रीीवि�ग्रह–पूजूाा
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मंंगलशाान्ति�� 

हााथ मेंं कुुमकुमााक्त व हरि�द्रााक्त11 चाावल अथवाा सुुगन्धि��त 
पुुष्प लेेकर पााठ करें -

ॐ स्वस्ति�ि नोो गोोवि�न्द: स्वस्ति�ि नोोऽच्युुताानन्तौौ,
स्वस्ति�ि नोो वाासुुदेेवोो वि�ष्णुर्ददधाातुु ।
स्वस्ति�ि नोो नााराायणोो नरोो वैै,
स्वस्ति�ि नःः पद्मनााभ: पुुरुषोोत्तमोो दधाातुु ।
स्वस्ति�ि नोो वि�श्वक्सेेनोो वि�श्वेेश्वर:,
स्वस्ति�ि नोो हृषीीकेेशोो हरि�र्ददधाातुु,
स्वस्ति�ि नोो वैैनतेेयोो हरि�:,
स्वस्ति�ि नोोऽन्जनाासुुतोो हनुर्भाा�गवतोो दधाातुु ।
स्वस्ति�ि स्वस्ति�ि सुुमङ्गलैैकेेशोो महाान,
श्रीीकृृष्ण: सच्चि�िदाानन्दघन: सरे्वेश्वरेेश्वरोो दधाातुु (1)12

करोोतुु स्वस्ति�ि मेे कृृष्ण: सर्ववलोोकेेश्वरेेश्वर: ।
काार्ष्ण्या��ा�दयश्च कुुर्ववन्तुु स्वस्ति�ि मेे लोोकपाावनाा: ॥(2)13

कृृष्णोो ममैैव सर्ववत्र स्वस्ति�ि कुुर्याा�त््  श्रि�याासमम्् ।
तथैैव च सदाा काार्ष्णि��ि: सर्वववि�घ्नवि�नााशन: ॥(3)14

(ॐ) हरे कृृष्ण हरे कृृष्ण कृृष्ण कृृष्ण हरे हरे ।
हरे रााम हरे रााम रााम रााम हरे हरे ॥

11 कुुमकुमााक्त व हरि�द्रााक्त चाावल-कुुमकुम व हल्दीी सेे युुक्त चाावल अर्थाा�त ऐ�से 
चाावल जि�नमंें कुुमकुम व हल्दीी मि�लाा रखीी होो।
12 गोोवि�न्द अच्युुत, अनन्त-हमााराा मंंगल वि�धाान करंें । वाासुुदेेव, वि�ष्णुु हमााराा मंंगल 
वि�धाान करंें। नर-नााराायण, पद्मनााभ, पुुरुषोोत्तम:, वि�श्वक्सेेन, हृषीीकेेश, हरि� हमााराा मंंगल 
वि�धाान करंें। वि�नताानन्दन हरि� (गरड़), अन्जनाानन्दन भाागवत हनुुमाान जीी हमााराा मंंगल 
वि�धाान करंें। सुुमंंगलोंं�  केे एकमाात्र वि�धााताा, सभीी ई�श्वरोंं�  केे ई�श्वर, सच्चि�िदाानन्द वि�ग्रह, 
महाान््  श्रीीकृृष्ण - हम लोोगोंं�  काा अति�शंय मंंगल वि�धाान करंें।(1)
13 सब लोोकोंं�  केे ई�श्वरोंं�  केे भीी ई�श्वर श्रीीकृृष्ण मेेराा मंंगल करंें । लोोकपाावन कृृष्ण भक्त 
भीी मेेराा मंंगल करंें।(2)
14 अर्थथ : श्रीी रााधाा जीी केे सााथ श्रीीकृृष्ण हीी सभीी वि�षयोंं�  मंें मेेराा मंंगल करंें तथाा 
सर्वववि�घ्नवि�नााशकाारीी श्रीीकृृष्ण केे नि�ज जन भीी सर्ववदाा मेेराा मंंगल करंें।(3)
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श्रीीगुुरुदेेव जीी कोो प्रणााम :-

श्रीीगुुरुदेेव, परमगुुरुदेेव, परमेेष्ठीी (परमगुुरुजीी केे गुुरुजीी) 
पराात्पर गुुरुदेेव (परमेेष्ठीी गुुरुदेेव जीी केे गुुरुदेेव) एवंं अन्याान्य 
गुुरुवर्गोंं� कोो प्रणााम करनेे कीी क्रमाानुुसाार वि�धि� (जोो कि� पहलेे 
बतलाायीी गयीी हैै) सेे उन सभीी कोो प्रणााम करतेे हुए प्राार्थथनाा करें | 
इसकेे बााद सिं�ंहाासन मेंं श्रीीभगवाान््  केे बाायींं ओर ‘ऐं ंगुुरुवेे नमःः’, 
‘ऐं ंश्रीीपरमगुुरुवेे नमःः’ ‘ऐं ंपरमेेष्ठि�गुुरुवेे नमःः’, ‘ऐं ंश्रीीगुुरुपरम्पराायैै 
नमःः’, ‘ॐ सर्ववगुुरुत्तमााय श्रीीकृृष्ण चैैतन्यााय नम:’ - इन मन्त्रोंं� कोो 
उच्चाारण करकेे प्रणााम करें ।

भूूतशुुद्धि� :-

“नाादेेवोो देेवमर्चचयेेत््  ‘। अदेेव ( जोो देेवताा नहींं हैै) होोकर देेवताा 
कीी पूूजाा नहींं कीी जाा सकतीी अर्थाा�त प्रााकृृत भूूमि�काा मेंं अवस्थि��त 
माायााबद्ध जीीव कभीी भीी अप्रााकृृत भूूमि�काा मेंं वि�रााजमाान माायाातीीत, 
इष्टदेेव कीी पूूजाा मेंं समर्थथ नहींं होो सकताा। इसीीलि�ए “मैंं अयोोग्य हूँ”ँ, 
श्रीी गुुरुदेेव जीी कीी कृृपाा सेे योोग्यताा लााभ करकेे अप्रााकृृत इष्टदेेव 
जीी कीी पूूजाा कर रहाा हूँ,ँ अर्चचनकाारीी केे इस प्रकाार केे ज्ञाान काा 
नााम हीी भूूत शुुद्धि� हैै। वि�भि�न्‍‍न सम्प्रदाायोंं� मेंं भूूत शुुद्धि� कीी व्यवस्थाा 
भीी वि�भि�न्‍‍न प्रकाार कीी हैै। अतएव पूूजक अपनीी-अपनीी सम्प्रदााय 
प्रणाालीी काा अनुुसरण करें।

भूूतशुुद्धि� काा अर्थथ इस प्रकाार हैै कि� -"मैंं जड़ देेह-मन सेे 
अतीीत शुुद्ध-चि�न्मय- आत्मस्वरूप एवंं श्रीीकृृष्ण जीी कीी तटस्थाा 
शक्ति�ि याा जीीव शक्ति�ि सेे परि�णत (उत्पन्न) जीीव हूँ,ँ अतएव मैंं 
श्रीीकृृष्ण काा वि�भि�न्नांं�श होोतेे हुए भीी वस्तुुत: उनसेे अलग नहींं हूँ।ँ 
मैंं शुुद्ध-बुुद्धि� (ज्ञाान)-मुुक्त-स्वभााव वाालेे भगवाान््  काा नि�त्य सेेवक 

पूरू्वाा�ह्न (प्राातःः कााल मंें) मंें श्रीीवि�ग्रह–पूजूाा
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हूँ ँ मैंं श्रीीकृृष्ण कीी शक्ति�ि काा अंंश अर्थाा�त््  नि�त्य-अधीीन दाास माात्र 
हूँ।ँ मैंं उनकीी कृृपाा काा भि�खाारीी होोकर उनकेे प्रि�यतम अन्तरंंग सेेवक 
श्रीीगुुरुदेेव जीी कीी नि�त्य अनुुगत भााव सेे सेेवाा करनेे वाालाा हूँ।ँ यहाँँ� 
पर अभीी मुुझेे श्रीीगुुरुदेेव जीी कीी आज्ञाा सेे हीी उनकेे आनुुगत्य मेंं 
“श्रीी श्रीीगुुरु-गौौरांं�ग-गाान्धर्वि�िकाा गि�रि�धाारीी जीी’ कीी सेेवाा काा सौौभााग्य 
प्रााप्त हुआ हैै - अर्चचनकाारीी अपनेे हृदय मेंं इस प्रकाार चि�न्तन और 
दृढ़ धाारणाा बनााएँँ तथाा नि�म्नलि�खि�त मन्त्र काा ध्याान तथाा पााठ करें-

 नााहंं वि�प्रोो न च नरपति�र्नाा�पि� वैैश्योो न शूूद्रोो 
नााहंं वर्णीी न च गृृहपति�र्नोो� वनस्थोो यति�र्वाा� । 
कि�न्तुु प्रोोद्यन्नि�खि�ल-परमाानन्द-पूूर्णाा�मृृतााब्धेे- 

र्गोो�पीीभर्तुःः�� पदकमलयोोर्दाा�सदाासाानुुदाासःः ॥(1)

मंैं ब्रााह्मण नहींं हँूँ, क्षत्रि�य रााजाा नहींं हँूँ, वैैश्य याा शूदू्र नहींं हँूँ; मंैं ब्रह्मचाारीी नहींं हँूँ, गृृहस्थ 
भीी नहींं हँूँ, वाानप्रस्थीी व सन्याासीी भीी नहींं हँूँ; कि�न्तुु मंें उन्मीीलि�त अर्थाा�त नि�त्य स्वतःः 
प्रकााशमाान - नि�खि�ल परमाानन्द सेे अमृृत समुुद्र केे तुुल्य - श्रीीकृृष्ण केे पद कमलोंं�  केे 
दाासोंं�  केे दाासोंं�  काा दाास माात्र हीी हँूँ।(1)

ध्याान मन्त्र -
दि�व्य-श्रीीहरि�मन्दि�िरााढ्य-ति�लकं कण्ठं सुुमाालाान्वि�ितंं 
वक्षःः श्रीीहरि�नााम-वर्णण-सुुभगंं श्रीीखण्ड-लि�प्तंं पुुनःः । 

पूूतंं सूूक्ष्म-नवााम्बरंं वि�मलतांं� नि�त्यंं वहन्तींं तनुंं� 
ध्याायेेत्् श्रीीगुुरु-पाादपद्म-नि�कटे सेेवोोत्सुुकंं चाात्मनःः ॥(2)

शरीीर केे वि�भि�न्‍‍न बाारह भाागोंं�  मंें श्रीीहरि�मन्दि�िर समुुज्जवल दि�व्य ति�लक, कण्ठ मंें सुुन्दर-
सुुन्दर माालाा सुुशोोभि�त, श्रीीहरि� नाामााक्षर युुक्त सुुन्दर और चन्दनलि�प्त वक्ष स्थल, पतलेे 
तथाा नयेे वस्त्र धाारण कि�ये तथाा नि�त्य पवि�त्र भााव धाारण करकेे अत्यन्त उत्सााह केे सााथ 
श्रीीगुुरु पाादपद्मोंं�  केे नि�कट सेेवाा केे लि�ए अवस्थि�ित हँूँ - इस प्रकाार काा ध्याान करंें। (2)



गुुरु पूूजाा

“चि�न्मय श्रीी नवद्वीीप धााम केे बीीच श्रीीधााम माायाापुुर हैै, वहांं� 
पर श्रीी योोगपीीठ मेंं रत्नमंंडप मेंं श्रीी गौौरांं�ग महााप्रभुु वि�रााजि�त हैंं। 
उनकेे दाायींं ओर श्रीी नि�त्याानन्द प्रभुु, बाायींं ओर श्रीी गदााधर, साामनेे 
हााथ जोोड़ेे हुए श्रीी अदै्वैत आचाार्यय हैंं तथाा श्रीीवाास पंंडि�त छत्र धाारण 
कि�येे हुए सिं�ंहाासन केे साामनेे खड़ेे हैंं एवंं श्रीीगुुरुदेेव भीी नि�म्न वेेदीी पर 
बैैठेे हैंं ।” - इस प्रकाार केे चि�न्तन केे सााथ श्रीी गुुरुदेेव जीी काा ध्याान 
करतेे हुए अपनीी योोग्यताा केे अनुुसाार उनकीी सोोलह, बाारह, दस याा 
पंंचोोपचाार सेे पूूजाा करें । (चौंं�सठ उपचाार सेे भीी पूूजाा कीी वि�धि� हैै।)

गुुरु- ध्याान :
प्राातःः श्रीीमन्नवद्वीीपे ेद्वि�नेत्र द्वि�भुज गुरुुम् ् ।

वरााभयप्रद शाान्तं ंस्मरेत् ् तन्‍‍नाामपूरू्ववकम्  ॥1॥
संसंाार दाावाानल लीीढ़ लोोकत्रााणााय काारुण्यघनााघनत्वम् ् ।

प्रााप्तस्य कल्यााणगुणुाार्णणवस्य वन्देे गुरुोो: श्रीीचरणाारवि�न्दम््  ॥2॥
नि�कुञ्ज-युनुोो रति�-केेलि�-सि�द्धयै ैयाा याालि�भि�र् ्युकु्ति�िर् अपेके्षणीीयाा।

तत्रााति�दााक्षाादति�वल्लभस्य वन्देे गुरुोो: श्रीीचरणाारवि�न्दम् ् ॥3॥
सााक्षााद्धरि�त्वेने समस्त शाास्त्रै ै रुक्‍‍तस्तथाा भााव्यत एव सद्भि�: ।

कि�न्तु ुप्रभोोर्यय प्रि�य एव तस्य वन्देे गुरुोो: श्रीीचरणाारवि�न्दम््‌ ॥4॥15

15 भा ावाार्थथ :- प्राातःः कााल मंें श्रीी नवदीीप धााम मंें वि�रााजमाान दोो नेेत्र, द्वि�भुज 
शे्रेष्ठ - अभय दाान करनेे वाालेे, शाान्तमूरू्ति�ि श्रीी गुुरुदेेव कोो उनकाा नााम उच्चाारण करतेे हुए 
स्मरण करनाा चााहि�ए।(1)
	सं साार रूप दाावाानल सेे तपि�त-जनमाात्र कीी रक्षाा करनेे केे लि�ए, दयाा केे भााव 
कोो बरसाानेे मंें वर्षाा� केे घनेे मेेघोंं�  केे भााव कोो प्रााप्त होोनेे वाालेे, कल्यााण - गुुणनि�धि� श्रीी 
गुुरुदेेव केे शोोभाायुुक्त चरणाारवि�न्द कीी मंैं वन्दनाा करताा हँूँ ।(2)
	 नि�कुन्ज वि�हाार -पराायण श्रीी रााधााकृृष्ण रूप-युुवक, युुगल सरकाार कीी 
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श्रीी गुुरुदेेव केे ध्याान केे बााद कम सेे कम तीीन बाार उनकाा जय 

गाान करनाा चााहि�ए यथाा - जय नि�त्यलीीलाा प्रवि�ष्ट ॐ 108 श्रीी श्रीीमद्  
भक्ति�ि बल्लभ तीीर्थथ गोोस्वाामीी महाारााज वि�ष्णुुपााद कीी जय।

माानस पूूजाा व अन्‍‍तर्याा�ग -

जि�तनीी देेर व जि�तनेे प्रकाार सेे मन कीी तृृप्ति�� होोतीी हैै, उतनीी 
देेर व उतनेे प्रकाार सेे ध्याान व प्राार्थथनाा करकेे सर्वव उपचाारोंं� केे द्वााराा 
मन सेे कल्पनाा करकेे सबसेे पहलेे माानस पूूजाा करनाा कर्त्ततव्य हैै।

बााह्य उपचाारोंं� द्वााराा पूूजाा :

माानस पूूजाा केे बााद अनुुज्ञाा (अनुुमति�) लेेकर बााह्योोपचाार सेे 
पूूजाा प्राारम्भ करें। दीीक्षाा केे समय श्रीी गुुरुदेेव सेे प्रााप्त श्रीी गुुरु मन्त्र 
द्वााराा गुुरु पूूजाा करनीी चााहि�ए ।

श्रीीगुुरुदेेव काा स्नाान :

श्रीीगुुरुदेेव जीी कोो स्नाान करनेे केे पवि�त्र स्थाान पर, सम्माान 
केे सााथ बुुलााकर स्नाान कराा रहाा हूँ ँ- इस प्रकाार काा चि�न्तन करतेे 
हुए स्नाान केे पाात्र मेंं आसन, पााद्य, आचमन आदि� नि�वेेदन करकेे श्रीी 
गुुरुदेेव कोो स्नाान कराानाा चााहि�ए । जैैसेे -

“इदंं आसनंं ऐं ंगुुरुवेे नमःः” - इस मन्त्र सेे स्नाान केे पाात्र मेंं 
आसन केे लि�ए चन्दन सेे युुक्त पुुष्प रखेंं ।

रमणीीयक्रि�याा कीी सि�द्धि� केे लि�ए, श्रीीललि�ताा - वि�शााखाा आदि� सखि�योंं�  द्वााराा जोो -जोो 
युुक्ति�ि अपेेक्षि�त हैै -उस युुक्ति�ि मंें अनन्त चतुुरताा केे काारण अपने इष्ट देेव केे अति�प्याारेे 
श्रीी गुुरुदेेव जीी केे शोोभाायुुक्त चरणाारवि�न्द कीी मंैं वन्दनाा करताा हँूँ । (3)
	जि �न श्रीी गुुरुदेेव जीी केे स्वरूप कोो समस्त शाास्त्र श्रीीहरि� काा सााक्षाात स्वरुप 
बतलाातंें हंैं तथाा सज्जनोंं�  द्वााराा अनुुभव मंें भीी जोो इसीी प्रकाार सेे लाायेे जाातेे हंैं; कि�न्तुु 
अपने प्रभु केे जोो अति�शय प्याारेे हंैं, उन श्रीील  गुुरुदेेव जीी केे शोोभाा युुक्त चरणाारवि�न्द 
कीी मंैं वन्दनाा करताा हँूँ। (4)
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“प्रभोो ! कृृपयाा स्वाागतंं कुुरु, ऐं ंगुुरुवेे नमःः” - इस मन्त्र सेे 

श्रीी गुुरुदेेव काा आसन पर आवााहन करनाा चााहि�ए ।

“एतत््  पााद्यंं ऐं ंगुुरुवेे नमःः” - इस मन्त्र केे द्वााराा कुुशीी (पाानीी 
डाालनेे काा बड़ाा चम्मच) सेे स्नाान पाात्र मेंं गुुरुदेेव केे पाादपद्म मेंं चरण 
धुुलाानेे कीी भाावनाा सेे पाानीी देेनाा चााहि�ए ।

“इदंं आचमनीीयंं ऐं ंगुुरुवेे नमःः” - इस मन्त्र सेे कुुशीी द्वााराा 
आचमन केे लि�ए पाानीी कोो वि�सर्जजन पाात्र मेंं डााल दंें ।

इसकेे बााद भाावनाा सेे श्रीी गुुरुदेेव कोो तेेल मर्ददन करकेे -

“इदंं स्नाानीीयंं ऐं ं गुुरुवेे नमःः” - इस मन्त्र सेे कर्पूू�र आदि� 
सुुगन्धि��त वस्तुुओं1ं6 केे सााथ शंंख जल सेे घन्टाा बजाातेे हुए तथाा 
स्तवाादि� पााठ करतेे हुए स्नाान कराानाा चााहि�ए अर्थाा�त स्नाान भाावनाा केे 
सााथ स्नाान पाात्र17 मेंं पाानीी डाालेंं 

स्नाान केे बााद पतलेे व सूूखेे वस्त्र सेे श्रीीअंंगोंं� कोो (श्रीीमूूर्ति�ि याा 
आलेेख कोो) श्रीीगुुरु मन्त्र काा जप करतेे हुए पोंं�छ दंें । उसकेे बााद -

 “इदंं सोोत्तरीीयंं वस्त्र ऐं ंगुुरुवेे नमःः” - इस मन्त्र सेे गुुरुदेेव 
कोो वस्त्र दि�याा जाा रहाा हैै, ऐ�सीी भाावनाा करकेे दोो पुुष्प अथवाा दोो बाार 
जल वि�सर्जजन पाात्र मेंं प्रदाान करें ।

“इदंं आचमनीीयंं ऐं ंगुुरुवेे नमःः” - इस मन्त्र सेे पहलेे कीी 
तरह वि�सर्जजन पाात्र मेंं पाानीी डाालेंं ।

16  पंंचाामृृत आदि� द्वााराा सब समय स्नाान कराानाा उचि�त नहींं हैै। कि�सीी वि�शेेष समय 
मंें पंंचाामृृताादि� द्वााराा स्नाान करवाा करकेे सुुगन्धि��त शुुद्ध जल द्वााराा स्नाान करवाानाा होोगाा । 
बाासीी पाानीी सेे स्नाान करवाानाा मनाा हैै।
17  श्रीी चरणाामृृत : - स्नाान पाात्र काा पाानीी - चरणाामृृत अच्छीी तरह सेे शुुद्ध पाात्र मंें 
संंरक्षण करनाा चााहि�ए ।

गुुरु–पूजूाा
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श्रीीमूूर्ति�ि काा प्रसाादन-

इसकेे बााद श्रीीगुुरुदेेव सिं�ंहाासन मेंं आकर बैैठेे हैंं - इस प्रकाार 
कीी भाावनाा सेे सिं�ंहाासन कोो नि�र्दि�िष्ट स्थाान मेंं स्थाापन करकेे श्रीीमूूर्ति�ि 
केे चरण (हृदय ) स्पर्शश करतेे हुए मूूर्ति�ि-देेवताा मन्त्र (गुुरुमन्त्र) काा 8 
बाार जप करनाा चााहि�ए । येे हीी श्रीीमूूर्ति�ि काा प्रसाादन हैै। श्रीीमूूर्ति�ि केे 
प्रसाादन द्वााराा और स्थि��र चि�त्त द्वााराा अर्चचक कीी आत्मशुुद्धि� होोतीी हैै।

इसकेे बााद आसन आदि� केे क्रम द्वााराा सभीी उपचाारोंं� सेे श्रीी 
गुुरुदेेव कीी पूूजाा करें । साामनेे एक अर्चचन पाात्र रखकर उसकेे ऊपर 
हीी अर्चचन करें ।

“इदंं आसन ऐं ंगुुरुवेे नमःः” - इस मन्त्र सेे अर्चचन पाात्र मेंं 
पुुष्प दंें ।

”एतत्् पााद्यंं ऐं ंगुुरुवेे नमःः” - इस मन्त्र सेे चम्मच आदि� केे 
द्वााराा वि�सर्जजनीीय पाात्र मेंं जल डाालेंं ।

“इदंं अर्घ्यं�ं ऐं ं गुुरुवेे नमःः” - इस मन्त्र सेे अर्घ्य�य (गन्ध, 
पुुष्प,जल) अर्चचन पाात्र मेंं दंें ।

“इदंं आचमनीीयंं ऐं ंगुुरुवेे नमःः” - इस मन्त्र सेे चम्मच केे 
द्वााराा वि�सर्जजनीीय पाात्र मेंं जल डाालेंं ।

“एष मधुुपर्कक  ऐं ं गुुरुवेे नमःः” - मधुुपर्कक  अर्चचन पाात्र मेंं दंें 
अथवाा अन्य पाात्र मेंं रखकर नि�वेेदन करें ।

“इदंं आचमनीीयंं ऐं ंगुुरुवेे नमःः”

“इदंं उपवीीतंं ऐं ंगुुरुवेे नम:” - इस मन्त्र केे द्वााराा उपवीीत 
(जनेेऊ) प्रदाान करें। उपवीीत केे अभााव मेंं अर्चचन पाात्र मेंं पुुष्प दंें।

“इदंं ति�लकं ऐं ंगुुरुवेे नम:” - इस मन्त्र सेे पुुष्प कोो चन्दन 
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लगााकर अर्चचन पाात्र मेंं चन्दन दंें एवंं श्रीीमूूर्ति�ि कोो उर्ध्व�वपुंं�ड ति�लक 
करें।

“इदंं आचमनीीयंं ऐं ंगुुरुवेे नमःः” - पूूर्वववत्् ।

“इदंं आभरणं ऐं ंगुुरुवेे नमःः” - इस मन्त्र काा पााठ करतेे हुए 
अर्चचन पाात्र मेंं पुुष्प दंें ।

“एष गन्ध ऐं ं गुुरुवेे नमःः” - इस मन्त्र सेे पुुष्प मेंं चन्दन 
लगााकर अर्चचन पाात्र मेंं चन्दन दंें । श्रीीमूूर्ति�ि केे चरणोंं� मेंं भीी दंें (दोो 
बाार)18

“इदंं सगन्धंं पुुष्पंं ऐं ंगुुरुवेे नमःः” - इस मन्त्र सेे गन्ध युुक्त 
फूूल सिं�ंहाासन मेंं स्थि��त श्रीीमूूर्ति�ि केे चरणोंं� मेंं दंें तथाा अर्चचन पाात्र मेंं 
भीी दंें (दोो बाार)।

“एष धूूप ऐं ंगुुरुवेे नम:” - इस मन्त्र सेे वि�सर्जजनीीय पाात्र मेंं 
जल त्यााग करें।

“एष दीीप ऐं ंगुुरुवेे नमःः” - मन्त्र उच्चाारण पूूर्ववक वि�सर्जजनीीय 
पाात्र मेंं जल डाालेंं ।

इसकेे बााद पुुष्पांं�जलि�, आसन, पााद्य, आचमन आदि� पहलेे 
कीी तरह नि�वेेदन करनाा चााहि�ए । तत्पश्चाात््  -

“इदंं नैैवेेद्यंं ऐं ंगुुरुवेे नमःः” - नैवैेेद्य पाात्र मेंं शंंख -जल केे सााथ 
तुुलसीी दंें।

“इदंं पाानकंं ऐं ंगुुरुवेे नम:” - पाानीी (शर्बबत आदि�) मेंं शंंख 
जल केे सााथ तुुलसीी दंें ।

18 द्रष्टव्य :- श्रीीगुुरुदेेव और वैैष्णवगण - आश्रयवि�ग्रह व शक्ति�ि तत्व हंैं। अतएव उनकेे 
चरणोंं�  मंें तुुलसीी अर्पपण करनाा मनाा हैै। एकमाात्र वि�षयवि�ग्रह याा शक्ति�िमाान (भगवाान) 
केे चरणोंं�  मंें हीी तुुलसीी - अर्पपण करनेे कीी वि�धि� हैै। आश्रयवि�ग्रह कोो नााभि� सेे ऊपर 
वक्ष:स्थल पर याा हााथ मंें तुुलसीी देेनाा हीी वि�धि� हैै।

गुुरु–पूजूाा
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“इदंं पाानीीयंं ऐं ंगुुरुवेे नमःः” - इस मन्त्र द्वााराा पाानीी केे पाात्र मेंं, 

शंंख जल केे सााथ तुुलसीी दंें ।

“इदंं आचमनीीयंं ऐं ंगुुरुवेे नमःः” पूूर्वववत््  ।

आचमन केे बााद “देेवताा कोो” अर्थाा�त््  गुुरुदेेव सिं�ंहाासन मेंं बैैठेे 
हुए चि�न्ताा करकेे-

"इदंं तााम्बूूलंं ऐं ंगुुरुवेे नमःः” - इस मन्त्र द्वााराा तााम्बूूल पाात्र मेंं 
शंंख-जल और तुुलसीी दंें।

“इदंं मााल्यंं ऐं ंगुुरुवेे नमःः” - इस मन्त्र द्वााराा श्रीीमूूर्ति�ि कोो माालाा 
पहनााएँँ । माालाा केे अभााव मेंं पुुष्प अर्पपण करें ।

इसकेे बााद यथााशक्ति�ि श्रीीगुुरुमन्त्र और श्रीीगुुरुगाायत्रीी काा 
जप करें । जप कम सेे कम 12 बाार करनाा चााहि�ए । इसकेे बााद 
स्तुुति� व प्रणााम करनाा न भूूलेंं ।

स्तुुतिः�ः19

श्रीीचैैतन्यमनोोऽभीीष्टंं स्थाापि�तंं येेन भूूतलेे ।
स्वयंं रूप: कदाा मह्यंं ददााति� स्वपदाान्ति��कम््  ॥1॥

त्वंं गोोपि�काा वृषृरवेेस्तनयाान्ति��केऽसि�
सेेवााधि�काारि�णि� गुुरोो नि�जपााद पद्मेे ।

दाास्यंं प्रदााय कुुरु मांं� ब्रजकााननेे
रााधााङ््घ्रि�-सेेवन-रसेे सुुखि�नींं सुुखााब्धेे ॥2॥

19 स्तुुति� अर्थथ :- जि�न्होंं�ने पृृथ्वीी मंें श्रीी चैैतन्य देेव जीी काा आन्तरि�क अभीीष्ट स्थाापन 
कि�याा, वहीी स्वयं श्रीीरूप गोोस्वाामीी (श्रीीरूपाानुुग शे्रेष्ठ श्रीीगुुरुदेेव) कब मुुझेे अपने पाादपद्मोंं�  
कीी साानि�ध्यताा (नि�कटताा) प्रदाान करंेंगेे ॥1॥
	हे  सेेवाा प्रदाान करनेे वाालेे आनन्दााम्बुुधि� गुुरुदेेव ! आप वृृषभाानुु नन्दि�िनीी केे 
नि�कट रहनेे वाालीी गोोपीी होो । आप अपने पाादपद्मोंं�  काा दाास्य प्रदाान करकेे मुुझेे ब्रज केे 
काानन मंें श्रीीरााधाा जीी केे पाादपद्म केे सेेवाानन्द सेे सुुखीी करंें॥2॥
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प्रणााम मन्त्र

ॐ अज्ञाानति�मि�राान्धस्य ज्ञाानांं�जन-शलााकयाा ।
चक्षुुरुन्मीीलि�तंं येेन तस्मैै श्रीीगुुरवेे नम: ॥3॥20

 मूूकंं करोोति� वााचाालंं पंंगुंं� लंंघयतेे गि�रि�म््  ।
यत्कृृपाा तमहंं वन्देे श्रीीगुुरंुं दीीनताारणम््  ॥4॥21

रााधाा सम्मुुख संंसक्तिं�ं� सखीीसंंग नि�वाासि�नीीम्् ।
त्वााहंं सतत वन्देे मााधवााश्रयवि�ग्रहााम््  ॥5॥22

नााम-श्रेेषं्ठं मनुुमपि� शचि�पुुत्रमत्र स्वरूपंं 
रूपंं तस्यााग्रज-मुुरुपुुरींं मााथुुरींं गोोष्ठवााटीीम्् । 
रााधााकुुण्डंं गि�रि�वर-महोो रााधि�काा-मााधवााशांं� 

प्रााप्तोो यस्य प्रथि�त-कृृपयाा श्रीीगुुरंुं तंं नतोोऽस्मि�ि ॥6॥23

वैैष्णव  - प्रणााम मन्त्र :
वाान्छााकल्पतरुभ्यश्च कृृपाासि�न्धुुभ्य एव च ।

पति�ताानांं� पाावनेेभ्योो वैैष्णवेेभ्योो नमोो नम : ॥7॥24

20 जि�न्होंं�ने ज्ञाान कीी अंंजन (सुुरमाा) युुक्त शलााकाा (सलााई�) द्वााराा अज्ञाान रुपीी घोोर 
अन्धकाार सेे अन्धीी मेेरीी आँँखोंं�   कोो खोोल दि�याा हैै, मंैं उन्हींं गुुरुदेेव कोो नमस्काार करताा 
हँूँ ॥3॥
21 जि�नकीी कृृपाा सेे गूँँ�गाा भीी वााचााल होो जााताा हैै, लंंगड़ाा भीी पर्ववत कोो पाार कर लेेताा 
हैै - उन्हींं दीीन लोोगोंं�  काा उद्धाार करनेे वाालेे श्रीी गुुरुदेेव कीी मंैं वन्दनाा कर रहाा हँूँ ॥4॥
22 श्रीीरााधाा जीी केे साानि�ध्य मंें आसक्त, सखि�योंं�  केे सााथ अवस्थि�ित, मााधव जीी केे 
आश्रय-वि�ग्रह - आपकीी (श्रीीगुुरुदेेव कीी) मंैं हमेेशाा वन्दनाा करताा हँूँ॥5॥
23 अहोो ! जि�नकीी अपाार कृृपाा सेे इस जगत मंें सभीी भगवद्  नाामोंं�  केे बीीच शे्रेष्ठ 
नााम और मन्त्र, श्रीीशचीीनन्दन, श्रीीस्वरुप, श्रीीरूप, श्रीीरुपााग्रज (श्रीीसनाातन), वि�शााल  
मथुराापुुरीी, गोोष्ठवााटि�काा, रााधााकुुण्ड, गोोवर्धधन-गि�रि�वर एवंं श्रीीरााधाामााधव कीी सेेवाा कीी 
आशाा प्रााप्त हुई� हैै - मंैं उन्हींं श्रीी गुुरुदेेव  केे चरणोंं�  मंें प्रणााम करताा हँूँ ॥6॥
24 अपने सेेवकोंं�  कीी अभि�लााषाा पूरू्ति�ि केे लि�ए कल्पतरु केे समाान एवंं कृृपाा केे सि�न्धुु 
स्वरूप तथाा पति�तोंं�  कोो पाावन करनेे वाालेे वैैष्णवोंं�  केे लि�ए हमााराा बाारम्बाार प्रणााम हैै॥7॥

गुुरु–पूजूाा
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स्वाात्मर्पपण याा आत्म समर्पपण :

अंंशोो भगवतोोऽस्म्यहंं सदाा दाासोोऽस्मि�ि सर्ववथाा ।
तत्कृृपााप्रेेक्षकोो नि�त्यंं तत्प्रेेष्ठसाात््  करोोमि� स्वम््  ॥8॥25

मांं� मदीीयंं च सकलंं श्रीीगुुरवेे समर्पपयाामि�॥9॥26

“इदंं सर्वंं ऐं ंगुुरुवेे नमःः” - इस मन्त्र द्वााराा श्रीीगुुरुदेेव केे चरणोंं� 
मेंं पुुष्प प्रदाान करें।

ॐ तत््   सत््  ॐ
हरे कृृष्ण हरे कृृष्ण कृृष्ण कृृष्ण हरे हरे ।

हरे रााम हरे रााम रााम रााम हरे हरे ॥

श्रीी चरणाामृृत ग्रहण - इसकेे बााद नि�म्नलि�खि�त श्लोोक केे 
उच्चाारण केे सााथ एवंं भक्ति�ि भााव सेे श्रीीगुुरुजीी काा चरणाामृृत ग्रहण 
करें।

अशेेष - क्लेेशनिः�ःशेेषकाारणंं शुुद्धभक्ति�िदम््  ।
गुुरूपाादोोदकंं पीीत्वाा शि�रसाा धाारयााम्यहम््  ॥10॥27

25 मंैं श्रीीकृृष्ण काा वि�भि�न्नांं�श हँूँ अर्थाा�त श्रीी कृृष्ण कीी तटस्थाा शक्ति�ि काा अंंश हँूँ इसलि�ए 
मंैं सर्ववदाा सब प्रकाार सेे उनकाा दाास हँूँ । मंैं नि�त्य उनकेे (श्रीीकृृष्णकेे) प्रति� कृृपाा प्राार्थीी 
होोकर उनकेे हीी अत्यन्त प्रि�यजन केे नि�कट आत्मसमर्पपण कर रहाा हँूँ॥8॥
26 मंैं और मेेराा कहनेे सेे जोो कुुछ भीी समझाा जााताा हैै, वह सभीी मंैं श्रीीगुुरुपाादपद्म  मंें 
अर्पपण कर रहाा हँूँ ॥9॥
27 अनन्त क्लेेशोंं�  कोो नााश करनेे वाालेे व शुुद्ध भक्ति�ि प्रदाान करनेे वाालेे श्रीीगुुरु केे 
पाादोोदक काा पाान करकेे मंैं उसेे मस्तक पर धाारण कर रहाा हँूँ ॥10॥



श्रीी गौौरााङ्ग पूूजाा

श्रीी गुुरु पूूजाा केे बााद श्रीी गुुरुदेेव कीी अनुुमति� लेेकर व उनकीी 
कृृपाा प्राार्थथनाा करतेे हुए पंंचतत्वाात्मक श्रीीगौौरांं�ग काा अर्चचन करनाा 
कर्त्ततव्य हैै। श्रीीगुुरुपूूजाा कीी तरह अपनीी अवस्थाा काा स्मरण करतेे 
हुए व श्रीीगौौरांं�गदेव काा ध्याान करतेे हुए उनकाा अर्चचन करनाा होोगाा ।

ध्याान मन्त्र :
श्रीीमन्मौौक्ति�िकदाामबद्धचि�कुरंं सुुस्मेेरचन्द्रााननंं 

श्रीीखण्डाागुुरुचाारुचि�त्रवसनंं स्रग्दि�िव्यभूूषाान्वि�ितम्् । 
नृृत्याावेेशरसाानुुमोोदमधुुरंं कन्दर्पपवेेशोोज्ज्वलंं 

चैैतन्यंं कनकद्युुतिं�ं नि�जजनैःः� संंसेेव्यमाानंं भजेे ॥

अर्थथ :- जि�नकाा मुुख मण्डल मधुुर हाास्य सेे युुक्त हैै, जि�नकेे 
प्रफुुल्लि�ित मुुखमण्डल केे चाारोंं� ओर काालेे - काालेे घुंं�घराालेे बााल 
सुुशोोभि�त हैंं, जि�नकेे दि�व्य शरीीर मेंं वि�चि�त्र चि�त्रकाारीी युुक्त वस्त्र हैंं, 
यथाायोोग्य स्थाानोंं� पर चन्दन आदि� सुुशोोभि�त हैंं, सााराा शरीीर दि�व्य- 
अलंंकाारोंं� सेे वि�भूूषि�त हैै, जि�नकेे गलेे मेंं सुुन्दर माालाा सुुशोोभि�त हैै, 
जि�नकेे मधुुर रसाानन्द युुक्त नृृत्य वेेश मेंं करोोड़ोंं� काामदेवोंं� काा सौौन्दर्यय 
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फीीकाा पड़ जााताा हैै, जोो अपनेे पाार्षषदोंं� द्वााराा संंसेेवि�त हैंं - उन कनक 
कीी तरह काान्ति�� वाालेे श्रीीचैैतन्य देेव काा मैंं भजन करताा हूँ।ँ

इसकेे बााद “जय श्रीीकृृष्णचैैतन्य प्रभुु नि�त्याानन्द श्रीीअदै्वैत  
गदााधर श्रीीवाासाादि� गौौरभक्त वृनृ्द कीी जय” काा तीीन बाार पााठ करें।

माानस पूूजाा - श्रीीगुुरुपूूजाा कीी तरह इस क्षेेत्र मेंं भीी सोोलह, 
बाारह व दस प्रकाार केे उपचाारोंं� द्वााराा माानसि�क रूप सेे गौौरांं�ग पूूजाा 
करनेे काा वि�धाान हैै।

बााह्य उपचाारोंं� द्वााराा पूूजाा - श्रीीगुुरुदेेव सेे प्रााप्त श्रीीगौौर मन्त्र 
सेे श्रीीमूूर्ति�ि अथवाा श्रीीशाालग्रााम मेंं श्रीीगौौरांं�गदेव कीी पूूजाा करनेे काा 
वि�धाान हैै।

स्नाान -      

स्नाान केे स्थाान पर आमन्त्रि�ित करकेे स्नाान कराा रहाा हूँ.ँ - इस 
प्रकाार केे माानसि�क चि�न्तन सेे स्नाान पाात्र मेंं आसन-पााद्य-आचमन 
देेकर स्नाान कराानाा होोगाा ।

मन्त्र - ”इदंं आसन क्लींं गौौरााय नमःः” - इस मन्त्र सेे स्नाान 
पाात्र मेंं आसन केे लि�ए चन्दनयुुक्‍‍त पुुष्प-तुुलसीी याा सि�र्फफ  पुुष्प रखेंं।

”प्रभोो ! कृृपयाा स्वाागतंं कुुरु, क्लींं गौौरााय नमःः”! - इस 
मन्त्र सेे प्रभुु कोो आसन पर नि�मन्त्रि�ित करनाा चााहि�ए ।

“एतत्् पााद्यंं क्लींं गौौरााय नमःः” - इस मन्त्र द्वााराा स्नाान पाात्र 
मेंं श्रीीगौौरहरि� केे चरणोंं� मेंं जल प्रदाान करें ।

“इदंं आचमनीीयंं क्लींं गौौरााय नमःः” - इस मन्त्र द्वााराा 
वि�सर्जजनीीय पाात्र मेंं जल प्रदाान करें ।
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इसकेे बााद माानसि�क चि�न्तन सेे हीी श्रीीगौौरहरि� जीी केे अंंगोंं� मेंं 

सुुगन्धि��त तेेल इत्याादि� मलेंं तथाा “इदंं स्नाानीीयंं क्लींं गौौरााय नमःः” - 
कह कर घण्टाा बजाातेे हुए तथाा स्तव पााठ करतेे हुए शंंख सेे सुुवाासि�त 
जल डाालतेे हुए श्रीीगौौरांं�गदेव कोो स्नाान करााएंं।

स्नाान केे बााद सााफ व सूूखेे कपड़ेे सेे श्रीी अंंगोंं� कोो सााफ करकेे 
“इदंं सोोत्तरीीयंं वस्त्र क्लींं गौौरााय नमःः” - मन्त्र सेे प्रभुु कोो वस्त्र 
अर्पपण कीी भाावनाा सेे दोो फल याा दोो बाार जल वि�सर्जजन पाात्र मेंं डाालेंं ।

 ”इदंं आचमनीीयंं क्लींं गौौरााय नमःः” - पूूर्वववत््  ।

श्रीीमूूर्ति�ि काा प्रसाादन :

श्रीीमन््  महााप्रभुु सिं�ंहाासन मेंं आकर बैैठ गयेे हैंं - इस प्रकाार 
कीी भाावनाा सेे श्रीीमूूर्ति�ि कोो सिं�ंहाासन पर नि�र्दि�िष्ट स्थाान मेंं वि�रााजमाान 
कर दंें तथाा श्रीीमूूर्ति�ि केे चरणोंं� कोो स्पर्शश करकेे श्रीीहृदय मेंं 8 बाार जप 
करनाा चााहि�ए। (यदि� श्रीीशाालग्रााम जीी काा अर्चचन होो तोो अर्चचन पाात्र 
मेंं तुुलसीी तथाा पुुष्प देेकर शाालग्रााम कोो उसकेे ऊपर स्थाापन करनाा 
चााहि�ए।

इसकेे बााद आसन आदि� क्रम सेे सर्वव-उपचाारोंं� सेे पूूजाा करनीी 
चााहि�ए। यथाा :-

”इदंं आसन क्लींं गौौरााय नमःः” - इस मन्त्र सेे अर्चचन पाात्र मेंं 
पुुष्प व तुुलसीी अर्पपण करें।

”एतत््  पााद्यंं क्लींं गौौरााय नम:” - इस मन्त्र सेे वि�सर्जजन पाात्र 
मेंं जल प्रदाान करें ।

“इदंं अर्घ्यं�ं क्लींं गौौरााय नमःः” - इस मन्त्र सेे अर्चचन पाात्र मेंं 
अर्घ्य�य (गन्ध-पुुष्प-तुुलसीी और जल) प्रदाान करें ।

“इदंं आचमनीीयंं क्लींं गौौरााय नमःः” - पूूर्वववत्् ।

श्रीी गौौरााङ्ग पूजूाा
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“एप मधुुपर्कक : क्लींं गौौरााय नमःः” - मधुुपर्कक  पाात्र मेंं शंंख 

जल व तुुलसीी प्रदाान करें ।

”इदंं आचमनीीयंं क्लींं गौौरााय नमःः” - पूूर्वववत््  ।

”इदंं उपवीीतंं क्लींं गौौरााय नमःः” - इस मन्त्र सेे उपवीीत 
अर्पपण करें। (उपवीीत केे अभााव मेंं उपवीीत कीी भाावनाा सेे अर्चचन 
पाात्र मेंं पुुष्प प्रदाान कर सकतेे हैंं।)

”इदंं ति�लकं क्लींं गौौरााय नम:” - इस मन्त्र सेे श्रीीमूूर्ति�ि केे 
श्रीी मस्तक पर ऊर्ध्व�वपुुण्ड ति�लक कीी रचनाा करें तथाा अर्चचन पाात्र मेंं 
तुुलसीी केे पत्तेे सेे चन्दन दंें ।

“इदंं आचमनीीयंं क्लींं गौौरााय नम:” - पूूर्वववत््  ।

“इदंं आभरणं क्लींं गौौरााय नम:” - इस मन्त्र द्वााराा अर्चचन 
पाात्र मेंं पुुष्प अर्पपण करें ।28

“एष गन्ध: क्लींं गौौरााय नमःः” - इस मन्त्र सेे तुुलसीी पत्र 
द्वााराा अर्चचन पाात्र मेंं चन्दन एवंं श्रीीमूूर्ति�ि केे श्रीीचरणोंं� मेंं चन्दन काा 
लेेपन करनाा चााहि�ए। (दोो बाार) ।

“इदंं सगन्धंं पुुष्पंं क्लींं गौौरााय नमःः” - इस मन्त्र द्वााराा श्रीीमूूर्ति�ि 
केे चरणोंं� मेंं व अर्चचन पाात्र मेंं चन्दनयुुक्त पुुष्प प्रदाान करें (दोो बाार)

“इदंं सगन्धंं तुुलसीीपत्रंं क्लींं गौौरााय नम:” - इस मन्त्र सेे 
श्रीीमूूर्ति�ि केे चरणोंं� मेंं व अर्चचन पाात्र मेंं चन्दनयुुक्त तुुलसीी केे पत्तेे 
प्रदाान करें (कम सेे कम दोो बाार)

28 आभरण काा अर्थथ अलंंकाार, गहनेे व सजाावट आदि� होोताा हैै परन्तुु भोोग लगाानेे केे 
बााद हीी श्रीीवि�ग्रहोंं�  कोो अंंलकाार प्रदाान करनेे चााहि�ए व उनकाा श्रृंं�गाार करनाा चााहि�ए । हाँँ� , 
"इदंं आभरणंं क्लींं गौौरााय नमःः” कहनेे केे बााद आप श्रीीवि�ग्रहोंं�  कोो फूूलोंं�  काा मण्डप, 
छत्र, चंंदवाा व यदि� ठााकुुर जीी काा झूलूाा होो तोो उन्हंें प्रदाान कर सकतेे हंैं ।
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“एष धूूप: क्लींं गौौरााय नमःः” - इस मन्त्र द्वााराा वि�सर्जजनीीय 

पाात्र मेंं जल प्रदाान करें ।

“एष दीीप: क्लींं गौौरााय नमःः” - इस मन्त्र सेे वि�सर्जजन पाात्र 
मेंं जल प्रदाान करें ।

इसकेे बााद पुुष्पाान्जलि�, आसन, पााद्य तथाा आचमन आदि� 
कोो पहलेे कीी तरह नि�वेेदन करनाा चााहि�ए ।

“इदंं नैैवेेद्यंं क्लींं गौौरााय नम:” - इस मन्त्र सेे नैैवेेद्य पाात्र मेंं 
शंंख जल केे सााथ तुुलसीी प्रदाान करनीी चााहि�ए ।

“इदंं पाानकंं क्लींं गौौरााय नमःः” - इस मन्त्र सेे पाानक मेंं शंंख 
जल केे सााथ तुुलसीी प्रदाान करें ।

“इदंं पाानीीयंं क्लींं गौौरााय नमःः” - पाानीीय पाात्र मेंं शंंख जल 
प्रदाान करें ।

“इदंं आचमनीीयंं क्लींं गौौरााय नमःः” - पूूर्वववत््  ।

आचमन केे बााद श्रीीगौौरांं�गदेव सिं�ंहाासन पर बैैठेे हैंं - इस 
प्रकाार काा चि�न्तन करकेे -

”इदंं तााम्बूूलंं क्लींं गौौरााय नमःः” - ‘तााम्बूूल पाात्र मेंं शंंख जल 
तथाा तुुलसीी देे।

“इदंं मााल्यंं क्लींं गौौरााय नमःः” - इस मन्त्र केे द्वााराा श्रीीमूूर्ति�ि 
कोो माालाा प्रदाान करें । (माालाा केे अभााव मेंं माालाा केे माानसि�क चि�न्तन 
केे सााथ-सााथ पुुष्प प्रदाान करें ) इसकेे बााद यथााशक्ति�ि (कम सेे कम 
12 बाार) श्रीीगौौरमन्त्र तथाा श्रीीगौौरगाायत्रीी काा जप करनाा चााहि�ए ।

तत्पश्चाात््  श्रीीगौौरांं�गदेव कीी स्तुुति� व उनकोो प्रणााम करनाा 
चााहि�ए ।

श्रीी गौौरााङ्ग पूजूाा
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स्तुुति�:

ध्येेयंं सदाा परि�भवघ्नभीीष्टदोोहंं
तीीर्थाा�स्पदं शि�ववि�रि�न्चि��नुुतंं शरण्यम््
भृृत्याार्ति�िहंं प्रणतपााल भवााब्धि�पोोतंं

वन्देे महाापुुरुष तेे चरणाारवि�न्दम््  ॥1॥29

त्यक्त्वाा सुुदुस्त्यज-सुुरेेप्सि��त - रााज्यलक्ष्मींं ।
धर्मि�िष्ठ आर्ययवचसाा यदगाादरण्यम््  ।
माायाामृृगंं दयि�तयेेप्सि��तमन्वधाावद्

वन्देे महाापुुरुष तेे चरणाारवि�न्दम््  ॥2॥30

पंंचतत्वाात्मकं कृृष्णंं भक्तरूपस्वरूपकम््  ।
भक्‍‍ताावताारंं भक्‍‍तााख्यंं  नमाामि� भक्‍‍तशक्ति�िकम््  ॥3॥31

प्रणााम : नमोो वेेदाान्तवेेद्यााय कृृष्णााय परमाात्मनेे ।
सर्ववचैैतन्यरूपााय चैैतन्यााय नमोो नम: ॥4॥32

आनन्दलीीलाामयवि�ग्रहााय हेेमााभदि�व्यच्छवि�सुुन्दरााय ।

29 अर्थथ :- हेे शरणाागतोंं�  केे रक्षााकर्ताा� ! हेे महाापुुरुष ! आप सबकेे ध्याान करनेे योोग्य होो, 
आप माायाा दुखोंं�  सेे छुुटकााराा दि�लाानेे वाालेे होो, आप अभीीष्ट आशाा कोो पूरू्णण करनेे वाालेे 
होो, आप सब तीीर्थोंं�  केे आधाार हंैं, आप ब्रह्माा, शि�वाादि� केे पूजूि�त एवंं उनकेे भीी आश्रय 
स्वरूप होो, आप सेेवकोंं�  केे दुःःखोंं�  कोो हरण करनेे वाालेे होो तथाा संंसाार रूपीी समुुद्र सेे पाार 
कराानेे वाालेे होो - मंैं आपके पाादपद्मोो कीी वन्दनाा करताा हँूँ ।1।
30  हेे महााप्रभु ! आप धाार्मि�िक लोोगोंं�  मंें शे्रेष्ठ होो, इसीीलि�ए आपने आर्यय ब्रााह्मणोंं�  केे शााप 
कीी रक्षाा केे लि�ए अत्यन्त दुस्त्यज्य श्रीीलक्ष्मीी -स्वरूपि�णीी अपनीी पत्नीी वि�ष्णुुप्रि�याा देेवीी 
कोो परि�त्यााग करकेे सन्याास ग्रहण कि�याा (जि�सकीी वि�द्यमाानताा कीी देेवताा लोोग भीी सदैैव 
अभि�लााषाा करतेे हंैं) तथाा परम दयाालुु होोनेे केे काारण आपने माायाा केे पीीछेे दौौड़नेे वाालेे 
संंसााराासक्त जीीवोंं�  केे घर-घर जााकर उनकाा उद्धाार कि�याा। मंैं आपके चरण कमलोंं�  कीी 
वन्दनाा करताा हँूँ ।2।
31  भक्तरूप (श्रीीचैैतन्य), भक्त स्वरूप (श्रीीनि�त्याानन्द), भक्‍‍ताावताार (श्रीीअदै्वैत), 
भक्त (श्रीीवाासाादि�) और भक्त शक्ति�ि (श्रीीगदााधर आदि�), इन पंंचतत्त्वाात्मक श्रीीकृृष्ण 
कोो मंैं प्रणााम करताा हँूँ ।3।
32 वेेदाान्तवेेद्य, श्रीीकृृष्ण, परमाात्माा, सर्ववचैतन्य - स्वरूप - श्रीीचैैतन्यदेव कोो मंैं बाार-बाार 
नमस्काार करताा हँूँ ।4।
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तस्मैै महााप्रेेमरसप्रदााय चैैतन्यचन्द्रााय नमोो नमस्तेे ॥5॥33

नमोो महाावदाान्यााय कृृष्णप्रेेम प्रदााय तेे ।
कृृष्णााय कृृष्णचैैतन्यनााम्नेे गौौरत्वि��षेे नम: ॥6॥34

आत्माार्पपण याा आत्म समर्पपण

अंंशोो भगवतोोऽस्म्यहंं सदाा दाासोोऽस्मि�ि सर्ववथाा ।
तत्कृृपाा प्रेेक्षकोो नि�त्यंं गौौरााय स्वंं समर्पपयेे ॥

मांं� मदीीयंं च सकलंं श्रीीगौौरााय समर्पपयाामि� । ।

“इदंं सरं्वं क्लींं गौौरााय नमःः ” - इसकेे बााद श्रीीमूूर्ति�ि केे चरणोंं� 
मेंं पुुष्प प्रदाान करें तथाा कीीर्ततन करें ।

ॐ तत््   सत््  ॐ
हरे कृृष्ण हरे कृृष्ण कृृष्ण कृृष्ण हरे हरे ।

हरे रााम हरे रााम रााम रााम हरे हरे ॥

श्रीी चरणाामृृत ग्रहण :- इसकेे बााद भक्ति�ि भााव पूूर्ववक व 
नि�म्नलि�खि�त इलोोक उच्चाारण केे सााथ श्रीीगौौरचरणाामृृत ग्रहण करें -

अशेेष - क्लेेशनिः�ःशेेषकाारणंं शुुद्धभक्ति�िदम््  ।
गौौर पाादोोदकंं पीीत्वाा शि�रसाा धाारयााम्यहम््  ॥

भाावाार्थथ . - अशेेष क्लेेश कोो समााप्त कर देेनेे वाालेे व शुुद्ध 
भक्ति�ि कोो प्रदाान करनेे वाालेे - श्रीी गौौरांं�ग-पाादोोदक कोो पीीकर मैंं उसेे 
मस्तक पर धाारण करताा हूँ।ँ

33  आनन्दलीीलाामय देेहधाारीी, स्वर्णणकाान्ति�� कीी तरह आलोोकि�क सुुन्दर काान्ति�� वाालेे, 
महाापे्रेम - रसदााताा - श्रोोचैैतन्यचन्द्र कोो मंैं बाार-बाार नमस्काार करताा हँूँ।5।
34  महाावदाान्य, कृृष्ण पे्रेम प्रदााताा, गौौरकाान्ति��, श्रीीकृृष्ण चैैतन्य नाामधाारीी - श्रीीकृृष्ण कोो 
मंैं नमस्काार करताा हँूँ. ।6।

श्रीी गौौरााङ्ग पूजूाा
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द्वााराा लि�पटे हुए वृकृ्षोंं� द्वााराा सुुशोोभि�त, करोोड़ोंं� सूूर्योंं� केे समाान 
समुुज्जवल, षड़वि�ध-तरंंगरहि�त श्रीीवृनृ्दाावन काा तथाा वहाँँ� पर 
वि�रााजमाान रत्नोंं� सेे जड़ेे हुए वि�शााल स्वर्णण-सिं�ंहाासन काा ध्याान करें।

रत्न-सिं�ंहाासन पर वि�रााजमाान श्रीीश्रीीरााधाा कृष्ण जीी काा ध्याान:
दीीव्यद्वृनृ्दाारण्यकल्पद्रुमुााध: , श्रीीमद् रत्नाागाार सिं�ंहाासनस्थौौ ।
श्रीीश्रीीरााधाा श्रीीलगोोवि�न्ददेेवौौ, प्रेेष्ठाालीीभि�: सेेव्यमाानौौ स्मराामि� ॥

श्लोोक अर्थथ - उज्जवल शोोभााशाालीी वृनृ्दाावन मेंं कल्पवृकृ्ष केे 
नीीचेे सुुन्दर रत्नमन्डि�ित सिं�ंहाासन पर  अधि�ष्ठि�त  प्रि�यतम सखि�योंं� केे 
द्वााराा सेेवि�त श्रीी श्रीीरााधाागोोवि�न्द कोो मैंं स्मरण करताा हूँ ँ।

श्रीीरााधाा जीी कीी प्रीीति� के लि�ए श्रीीकृृष्ण काा ध्याान -
सत्पुुण्डरीीक नयन मेेघााभंं वैैद्युुतााम्बरम््  ।

द्वि�भुुज वेेणुुवक्त्रााब्जंं वनमाालि�नमीीश्वरम््  ॥1॥
दि�व्याालंंकरणोोपेेतंं सखीीभि�: परि�वेेष्टि�तम््  ।

चि�दाानन्दघनंं कृृष्णंं रााधाालि�ङ्गि�त-वि�ग्रहम्् ॥2॥

(श्लोोक अर्थथ - वि�शााल, सुुन्दर सोोनेे केे सिं�ंहाासन पर वि�रााजि�त, 
कमलनेेत्र, मेेघकाान्ति��, पीीतााम्बरधाारीी, द्वि�भुुज, मुुरलीीवदन, 
वनमाालााधाारीी, दि�व्याालंंकाारोंं� सेे सुुशोोभि�त तथाा सखीीगण द्वााराा 
परि�वेेष्ठि�त एवंं श्रीीरााधााजीी द्वााराा आलिं�ंगि�त - चि�दाानन्द देेह वाालेे 
भगवाान श्रीीकृृष्ण काा मैंं ध्याान करताा हूँ ँ। (1-2))

श्रीी श्रीी गाान्धाार्वि�िकाा गि�रि�धाारीी काा कम सेे कम तीीन बाार 
जयगाान करें।

जयगाान केे बााद सर्ववप्रथम सोोलह, बाारह तथाा दस उपचाारोंं� 
सेे श्रीी श्रीी रााधााकृृष्ण काा माानसि�क अर्चचन करें तथाा उसकेे बााद 
बााह्योोपचाार द्वााराा पूूजाा करें ।

श्रीी श्रीी रााधााकृृष्ण पूजूाा
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बााह्योोपचाार द्वााराा पूूजाा :

श्रीी गुुरुदेेव सेे प्रााप्त अष्टाादश-अक्षर वाालेे श्रीीकृृष्ण मन्त्र 
और श्रीीरााधाा पूूजाा मन्त्र35 सेे श्रीीमूूर्ति�ि मेंं अथवाा श्रीीशाालग्रााम मेंं 
श्रीीरााधााकृृष्ण काा अर्चचन करनाा कर्ततव्य हैै ।

स्नाान : श्रीीरााधााकृृष्ण काा स्नाान पाात्र मेंं आवााहन करकेे उन्हेंं 
स्नाान कराा रहाा हूँ ँ- इस प्रकाार भाावनाा सेे युुक्त होोकर स्नाान पाात्र मेंं 
आसन आदि� देेकर स्नाान कराानाा चााहि�ए । जैैसेे:

“इदंं आसन श्रींं क्लींं रााधााकृृष्णााभ्यांं� नमःः” - इस मन्त्र 
द्वााराा स्नाान पाात्र मेंं चन्दन सेे युुक्त तुुलसीी तथाा पुुष्पप्रदाान करें ।

"कृृपयाा स्वाागतंं कुुरुतदेवौौ:"

“श्रींं क्लींं रााधााकृृष्णााभ्यांं� नमःः” - इस मन्त्र सेे श्रीीरााधाा- 
कृृष्ण जीी कोो स्नाान पाात्र मेंं पुुष्प व तुुलसीी द्वााराा आसन पर आमन्त्रि�ित 
करनाा चााहि�ए।

“एतत््  पााद्यंं श्रींं क्लींं रााधााकृृष्णााभ्यांं� नमःः” - इस मन्त्र सेे 
स्नाान पाात्र मेंं श्रीीश्रीी रााधााकृृष्ण जीी केे पाादपद्मोंं� मेंं जल प्रदाान करें ।

“इदंं आचमनीीयंं श्रींं क्लींं रााधााकृृष्णााभ्यांं� नमःः”  वि�सर्जजनीीय 
पाात्र मेंं जल प्रदाान करें।

इसकेे बााद पवि�त्र भाावनाा द्वााराा श्रीीरााधाा-कृृष्ण जीी केे अंंगोंं� मेंं 
सुुगन्धि��त तेेल आदि� देेकर “इदंं स्नाानीीयंं श्रींं क्लींं रााधााकृृष्णााभ्यांं� 
नमःः” - मन्त्र उच्चाारण करें, घण्टाा बजाातेे हुए तथाा स्तव पााठ करतेे 

35  श्रीीरााधाा पूजूाा मन्त्र -“रांं�  रााधाायैै: स्वााहाा”!
गाायत्रीी - “रांं�  रााधि�काायैै वि�दम्हेे पे्रेमरूपाायैै धीीमहि�, तन्नोो रााधाा प्रचोोदयाात्् ।”
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हुए श्रीीरााधााकृृष्ण कोो शंंख जल सेे स्नाान कराायेंं ।

स्नाान केे बााद सूूखेे सााफ कपड़ेे सेे श्रीीरााधााकृृष्ण केे श्रीीअंंग 
सााफ करें:

“इमेे सोोत्तरीीयेे वस्त्रेे श्रींं क्लींं रााधााकृृष्णााभ्यांं� नमःः” - इस 
मन्त्र सेे मैंं श्रीी रााधााकृृष्ण जीी कोो वस्त्र देे रहाा हूँ,ँ इस प्रकाार कीी पवि�त्र 
भाावनाा करतेे हुए दोो पुुष्प याा दोो बाार जल वि�सर्जजन पाात्र मेंं डाालेंं ।

“इदंं आचमनीीयंं श्रींं क्लींं रााधााकृृष्णााभ्यांं� नमःः” - श्रीीगुुरु 
पूूजाा व गौौरांं�ग पूूजाा कीी वि�धि� केे अनुुसाार हीी आचमन करनाा होोगाा।

श्रीीमूूर्ति�ि काा प्रसाादन -

श्रीीश्रीीरााधााकृृष्ण केे स्नाानाादि� केे पश्चाात््  प्रभुु सिं�ंहाासन मेंं स्थि��त 
नि�र्दि�िष्ट आसन पर वि�रााजि�त होो गयेे हैंं, इस प्रकाार कीी भाावनाा सेे 
श्रीीमूूर्ति�ि केे चरण(हृदय मेंं) स्पर्शश करकेे मूूल मन्त्र और श्रीीरााधाा मन्त्र 
काा आठ बाार जप करें; श्रीीशाालग्रााम काा अर्चचन करनेे केे बााद अर्चचन 
पाात्र मेंं तुुलसीी-पुुष्प देेकर उसकेे ऊपर श्रीीशाालग्रााम स्थाापन करें ।

आसन आदि� क्रम सेे सोोलह प्रकाार कीी पूूजाा -

“इदंं आसन श्रींं क्लींं रााधााकृृष्णााभ्यांं� नमःः” - इस मन्त्र 
द्वााराा अर्चचन पाात्र मेंं पुुष्प व तुुलसीी प्रदाान करें ।

“एतत््  पााद्यंं श्रींं क्लींं रााधााकृृष्णााभ्यांं� नमःः” - इस मन्त्र सेे 
वि�सर्जजन पाात्र मेंं दोो बाार जल प्रदाान करें ।

“इदंं अर्घ्यं�ं श्रींं क्लींं रााधााकृृष्णााभ्यांं� नम:” - इस मन्त्र सेे 
अर्चचन पाात्र मेंं गन्ध-पुुष्प-तुुलसीी तथाा जल प्रदाान करें ।

श्रीी श्रीी रााधााकृृष्ण पूजूाा



श्रीी भगवद््  अर्चचन-वि�धि�90
“इदंं आचमनीीयंं श्रींं क्लींं रााधााकृृष्णााभ्यांं� नमःः”  - पूूर्वववत्् ।

“एष मधुुपर्कक : श्रींं क्लींं रााधााकृृष्णााभ्यांं� नमःः” - इस मन्त्र सेे 
मधुुपर्कक  पाात्र मेंं शंंख-जल व तुुलसीी प्रदाान करें ।

“इदंं आचमनीीयंं श्रींं क्लींं रााधााकृृष्णााभ्यांं� नम: ” - पूूर्वववत्् ।

“इदंं उपवीीतंं क्लींं श्रीी कृृष्णााय नमःः” - इस मन्त्र सेे श्रीीकृृष्ण 
कोो उपवीीत प्रदाान करें। उपवीीत केे अभााव मेंं अर्चचन पाात्र मेंं पुुष्प 
प्रदाान करें ।

“इदंं ति�लकं श्रींं क्लींं रााधााकृृष्णााभ्यांं� नमःः” - इस मन्त्र 
सेे श्रीीमूूर्ति�ि मेंं ऊर्ध्व�वपुुण्ड कीी रचनाा करनीी होोगीी तथाा तुुलसीी-पत्र सेे 
चन्दन लगााकर अर्चचन पाात्र मेंं अर्पपण करनाा होोगाा ।

“इदंं आचमनीीयंं श्रींं क्लींं रााधााकृृष्णााभ्यांं� नमःः ” - पूूर्वववत्् ।

“इमाानि� आभरणाानि� श्रींं क्‍‍लींं रााधााकृृष्णााभ्यांं� नमःः” - 
अर्चचन पाात्र मेंं पुुष्प प्रदाान करें।

“एष गन्ध: श्रींं क्लींं रााधााकृृष्णााभ्यांं� नम:” - इस मन्त्र सेे 
तुुलसीी केे दोो पत्तोंं� मेंं चन्दन लगााकर अर्चचन पाात्र मेंं प्रदाान करें व 
श्रीीमूूर्ति�ि केे चरणोंं� मेंं चन्दन काा लेेपन करें ।

”इदंं सगन्धंं पुुष्प श्रींं क्लींं रााधााकृृष्णााभ्यांं� नमःः” - श्रीीमूूर्ति�ि 
केे चरणोंं� मेंं व अर्चचन पाात्र मेंं कम सेे कम दोो बाार चन्दन एवंं पुुष्प 
प्रदाान करें ।

“इदंं सगन्धंं तुुलसीी पत्रंं क्लींं कृृष्णााय नमःः” - इस मन्त्र केे 
द्वााराा श्रीीकृृष्ण जीी केे चरणोंं� मेंं और अर्चचन पाात्र मेंं कम सेे कम दोो 
बाार चन्दन युुक्‍‍त तुुलसीी प्रदाान करें ।
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“एष धूूप: श्रींं क्लींं रााधााकृृष्णााभ्यांं� नमःः” - इस मन्त्र द्वााराा 

वि�सर्जजनीीय पाात्र मेंं जल प्रदाान करें ।

“एष दीीप: श्रींं क्लींं रााधााकृृष्णााभ्यांं� नमःः” - इस मन्त्र सेे 
वि�सर्जजनीीय पाात्र मेंं जल प्रदाान करें ।

इसकेे बााद पुुष्पांं�जलि�, आसन, पााद्य व आचमन पहलेे कीी 
तरह नि�वेेदन करतेे हुए पुुनःः -

“इदंं नैैवेेद्य श्रींं क्लींं रााधााकृृष्णााभ्यांं� नमःः” - उक्त मन्त्र 
द्वााराा नैैवेेद्य पाात्र मेंं शंंख-जल और तुुलसीी प्रदाान करें ।

“इदंं पाानकंं श्रींं क्लींं रााधााकृृष्णााभ्यांं� नमःः” - इस मन्त्र सेे 
पाानक पाात्र मेंं शंंख-जल और तुुलसीी प्रदाान करें ।.

“इदंं पाानीीयंं श्रींं क्लींं रााधााकृृष्णााभ्यांं� नमःः” - इस मन्त्र सेे 
पाानीीय पाात्र मेंं शंंख जल व तुुलसीी प्रदाान करें ।

“इदंं आचमनीीयंं श्रींं क्लींं रााधााकृृष्णााभ्यांं� नमःः“ -(पूूर्वववत्् )

आचमन केे बााद श्रीी श्रीी रााधााकृृष्ण सिं�ंहाासन परवि�रााजि�त हैंं, 
ऐ�सीी भाावनाा करकेे - “इदंं तााम्बूूलंं श्रींं क्लींं रााधााकृृष्णााभ्यांं� नमःः“  
- इस मन्त्र सेे तााम्बूूल पाात्र मेंं शंंख जल व तुुलसीी प्रदाान करें ।

“इमेे मााल्येे श्रींं क्लींं रााधााकृृष्णााभ्यांं� नमःः“ - इस मन्त्र द्वााराा 
श्रीी मूूर्ति�ि कोो माालाा पहनााएँँ; माालाा केे अभााव मेंं अर्चचन पाात्र मेंं पुुष्प 
प्रदाान करें । इसकेे बााद यथााशक्ति�ि (कम सेे कम 12 बाार)  मूूल 
मन्त्र, कााम गाायत्रीी, रााधाामन्त्र व रााधाा गाायत्रीी जप करकेे स्तुुति� व 
प्रणााम करनाा आवश्यक हैै।

श्रीी रााधाामन्त्रःः  ॐ ह्रींं श्रीीरााधि�काायैै नम:।
श्रीीरााधाा-गाायत्रीःः� ॐ ह्रींं श्रीीरााधि�काायैै वि�द्महे ेगाान्धर्वि�िकाायैै धीीमहि� 

तन्नोो रााधाा प्रचोोदयाात््।

श्रीी श्रीी रााधााकृृष्ण पूजूाा



श्रीी भगवद््  अर्चचन-वि�धि�92
श्रीीकृृष्ण स्तुुति�  :-
(ॐ) नमोो वि�श्वस्वरूपााय वि�श्वस्थि��त्यन्तहेतेवे । 
वि�श्वेेश्वरााय वि�श्वााय गोोवि�न्दााय नमोो नमःः ॥ 
नमोो वि�ज्ञाानरूपााय परमाानन्दरूपि�णे । 
कृृष्णााय गोोपीीनााथााय गोोवि�न्दााय नमोो नमःः ॥ 
नमःः कमलनेत्रााय नमःः कमलमाालि�ने । 
नमःः कमलनााभााय कमलाापतयेे नमःः ॥ 
बर्हाा�पीीडााभि�राामााय राामाायााकुुण्ठमेेधसेे । 
रमाा-माानस-हंसंााय गोोवि�न्दााय नमोो नमःः ॥ 
कंंसवंंशवि�नााशााय केेशि�चााणूूरघााति�ने । 
वृृषभध्वजवन्द्यााय पाार्थथसाारथयेे नमःः ॥ 
वेेणुुनाादवि�नोोदाा य गोोपाालाायााहि�मर्दि�िने । 
काालि�न्दीीकूूललोोलााय लोोलकुण्डलधाारि�णे ॥ 
बल्लवीीवदनााम्भोोज-माालि�ने नृृत्यशाालि�ने । 
नमःः प्रणतपाालााय श्रीीकृृष्णााय नमोो नमःः ॥ 
नमःः पाापप्रणााशााय गोोवर्धधनधरााय च । 
पूूतनााजीीवि�ताान्तााय तृृणाावर्ताा�सुुहाारि�णे ॥ 
नि�ष्कलााय वि�मोोहााय शुुद्धाायााशुुद्धवैैरि�णे । 
अद्वि�तीीयााय महतेे श्रीीकृृष्णााय नमोो नमःः ॥ 
प्रसीीद परमाानन्द प्रसीीद परमेेश्वर । 
आधि�व्यााधि�भुुजङे्गेन दष्टं ंमाामुुद्धर प्रभोो ॥ 
श्रीीकृृष्ण रुक्मि�िणीीकाान्त गोोपीीजनमनोोहर । 
संंसाारसाागरेे मग्नंं माामुुद्धर जगद्गुरुोो ॥ 
केेशव क्लेेशहरण नााराायण जनाार्ददन । 
गोोवि�न्द परमाानन्द मांं� समुुद्धर मााधव ॥

प्रणााम मन्त्र:-
हे ेकृृष्ण ! करुणाासि�न्धोो ! दीीनबन्धोो ! जगत्पतेे ! ।
गोोपेेश ! गोोपि�कााकाान्त ! रााधााकाान्त ! नमोःः�स्तुुतेे ॥
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श्रीीकृृष्ण स्तुुति� काा अर्थथ: वि�श्व स्वरूप, वि�श्व कीी स्थि�िति� व नााश केे हेेतुु, वि�शे्वेश्वर, 
समस्त वि�श्व मंें व्यााप्त श्रीीगोोवि�न्द कोो मंैं बाार-बाार नमस्काार करताा हँूँ।

वि�ज्ञाानरूपीी, परमाानन्द रूपीी गोोपीीनााथ, गोोपााल - श्रीीकृृष्ण कोो मंैं बाार-बाार 
नमस्काार करताा हँूँ।

कमलनेत्र, कमलमाालीी, कमलनााभ-कमलाापति� कोो मंैं नमस्काार करताा हँूँ ।
शि�खि�पुच्छ सेे जि�नकाा चूडू़ाा सुुशोोभि�त हैै, जोो असीीम बुुद्धि� सेे युुक्त हंैं, जोो 

लक्ष्मीी जीी केे माानस सरोोवर मंें हंंस कीी तरह वि�हाार करतेे हंैं तथाा जोो गऊओंं काा पाालन 
करतेे हंैं,उन श्रीीकृृष्ण कोो मेेराा नमस्काार हैै।

कंंस-वंंश-ध्वंंसकाारीी, केेशीी-चााणूरूघाातीी, वृृषभध्वज केे पूजू्य श्रीीपाार्थथसाारथीी 
कोो मेेराा नमस्काार हैै।

वेेणुुनााद-वि�नोोदीी, काालि�यमर्ददनकाारीी, काालि�न्दीीकूूल केे प्रति� लोोलुुप, चंंचल 
कुुण्डलधाारीी, गोोपीीमुुख-कमलमाालीी, नृृत्यपराायण तथाा शरणाागतोंं�  काा पाालन करनेे वाालेे 
गोोपााल-श्रीीकृृष्ण कोो मेेराा बाार-बाार नमस्काार हैै।

पााप वि�नााशन, श्रीीगोोवर्धधनधाारीी, पूतूनाा जीीवन-घाातीी तथाा तृृणाावर्तत नाामक असुुर 
केे प्रााणोंं�  कोो हरण करनेे वाालेे श्रीीकृृष्ण कोो मेेराा प्रणााम हैै।

नि�ष्फल, मोोहनााशक, जि�नकाा वि�ग्रह वि�शुुद्ध सत्वमय हैै, जोो पाापीीजनोंं�  केे वैैरीी, 
अद्वि�तीीय व महाान हंैं - उन श्रीीकृृष्ण कोो मंैं बाार-बाार नमस्काार करताा हँूँ।

हेे परमाानन्द ! हेे परमेेश्वर ! आप प्रसन्न होोइए । हेे प्रभोो ! आधि�- व्यााधि� रूप 
सर्पप द्वााराा दंंशि�त - मुुझ जीीव काा उद्धाार करंें।

हेे कृृष्ण ! हेे गोोपीीजन मनोोहर ! हेे रुक्मि�िणीी-कांं�त ! हेे जगद्् गुुरोो! मेेराा उद्धाार 
करंें - काारण, मंैं संंसाार रूपीी साागर मंें पड़ाा हुआ हँूँ।

हेे केेशव ! हेे क्लेेश हरण ! हेे नााराायण ! हेे जनाार्ददन ! हेे रााधााप्रि�य! हेे मााधव ! 
हेे गोोवि�न्द! - मेेराा उद्धाार करंें।

प्रणााम मन्त्र काा अर्थथ :- हेे करुणाासि�न्धुु, दीीनबन्धुु |  जगत्पते, गोोपेेश, 
गोोपि�कााकाान्त, रााधााकाान्त - हेे कृृष्ण ! आपकोो मेेराा नमस्काार हैै।

श्रीी श्रीी रााधााकृृष्ण पूजूाा



श्रीी भगवद््  अर्चचन-वि�धि�94
श्रीीरााधाा स्तुुति� :-
रााधाा राासेेश्वरीी रम्याा राामाा च परमाात्मनःः । 
रसोोद्भवाा कृृष्णकाान्ताा कृृष्णवक्षःःस्थलस्थि��ताा ॥ 
कृृष्णप्रााणााधि�देेवीी च महाावि�ष्णोःः� प्रसूूरपि� । 
सर्वाा�द्याा वि�ष्णुमाायाा च सत्याा नि�त्याा सनाातनीी ॥ 
ब्रह्मस्वरूपाा परमाा नि�र्लि�िप्ताा नि�र्गुु�णाा पराा । 
वृृन्दाा वृृन्दाावनेे त्वंं च वि�रजाातटवाासि�नीी ॥ 
गोोलोोकवाासि�नीी गोोपीी गोोपि�काा गोोपमाातृृकाा । 
साानन्दाा परमाानन्दाा नन्दनन्दनकाामि�नीी ॥ 
वृृषभाानुुसुुताा शाान्ताा काान्ताा पूूर्णणतमाा तथाा । 
कााम्याा कलाावतीी कन्याा तीीर्थथपूूताा सतीी शुुभाा ॥ 
संंसाारसाागरेे घोोरेे भीीतंं मांं� शरणाागतम्् । 
सरे्वेभ्योोऽपि� वि�नि�र्मुु�क्तंं कुुरु रााधेे सुुरेेश्वरीी ॥ 
त्वत्पाादपद्मयुुगलेे पाादपद्माालयाार्चि�ितेे । 
देेहि� मह्यंं परांं� भक्तिं�ं� कृृष्णेन परि�सेेवि�तेे ॥ 

प्रणााम मन्त्र:-
तप्तकााञ्चनगौौरााङ्गि� रााधेे वृृन्दाावनेेश्वरीी । 
वृृषभाानुुसुुतेे देेवि� प्रणमाामि� हरि�प्रि�येे ॥ 
महााभाावस्वरूपेे त्वंं कृृष्णप्रि�याावरीीयसि� । 
प्रेेमभक्ति�िप्रदेे देेवि� रााधि�केे त्वांं� नमााम्यहम्् ॥

श्रीीरााधाा स्‍‍तव काा अर्थथ -
आप (श्रीीरााधाा जीी) महााराास लीीलाा मंें प्रमुख रूप सेे रमण करनेे वाालीी हंैं, आप 

परमाात्माा श्रीीकृृष्ण कोो आनन्द प्रदाान करनेे वाालीी हंैं । आप आनन्द कीी जननीी हंैं।
आप श्रीीकृृष्ण केे वक्षस्थल मंें रहनेे वाालीी हंैं, आप श्रीीकृृष्ण केे प्रााणोंं�  कीी 

अधि�ष्ठाात्रीी देेवीी हंैं, आप महाावि�ष्णुु कोो प्रसव करनेे वाालीी होो, सर्वाा�द्याा शक्ति�ि होो, नि�त्य होो, 
सनाातनीी होो, ब्रह्मस्वरूपि�णीी होो, आप परााशक्ति�ि होो नि�र्लि�िप्ताा होो, त्रि�गुणोंं�  सेे अतीीत होो, 
पराा-वृृन्दाावन मंें वृृन्दाा होो, आप वि�रजाातटवाासि�नीी व गोोलोोकवाासि�नीी होो, आप गोोपीी होो व 
गोोपि�योंं�  मंें शे्रेष्ठाा होो एवंं गोोपि�योंं�  कीी मूलू स्वरूपाा होो। आप आनन्दमयीी होो व परमाानन्दाा 
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होो। आप नन्द नन्दन कीी काामि�नीी होो, वृृषभाानुु रााजाा कीी कन्याा होो । शाान्ताा होो कमनीीयाा 
होो, पूरू्णणतमाा होो, कााम्याा होो, कलाावतीी होो, कन्याा तीीर्थथ कीी पवि�त्रताा-वि�धाात्रीी होो, सतीी 
होो, शुुभाा होो - हेे सुुरेेश्वरीी रााधेे ! घोोर संंसाार साागर मंें पति�त मुुझ शरणाागत कोो सभीी 
भयोंं�  सेे मुुक्त करोो। आप ब्रह्माा एवंं लक्ष्मीी जीी द्वााराा अर्चि�ित हंैं। आप श्रीीकृृष्ण द्वााराा सेेवि�त 
हंैं - आप मुुझेे अपने पाादपद्मोंं�  मंें परााभक्ति�ि प्रदाान करोो ।

प्रणााम मन्त्र काा अर्थथ -
हेे तपाायेे हुए सोोनेे केे समाान गौौर-काान्ति�� वाालीी ! हेे वृृन्दाावनेश्वरीी! हेे 

वृृषभाानुुनन्दि�िनीी ! हेे हरि�प्रि�ये ! हेे देेवीी ! हेे श्रीीमतीी रााधि�के ! आपकोंं�  मंैं बाारम्बाार प्रणााम 
करताा हँूँ ।

हेे महााभााव स्वरूपि�णीी! आप श्रीीकृृष्ण कीी सभीी प्रि�यााओंं मंें सर्ववश्रेष्ठ हंैं। हेे पे्रेम-
भक्ति�ि प्रदाान करनेे वाालीी देेवीी रााधि�के! मंैं आपकोो (बाारम्बाार) प्रणााम करताा हँूँ।

स्वाात्माार्पपण याा आत्म समर्पपण

अंंशोो भगवतोोऽस्म्यहं ंसदाा दाासोोस्मि�ि सर्ववथाा ।
श्रीीरााधि�काा कृृपाापेेक्षीी स्वाात्माानुुमर्पपयााम्यहम््  ॥

मांं� मदीीयन्च सकलंं श्रीी श्रीी रााधााकृृष्णााभ्यांं� समर्पपयाामि� ।

अर्थथ:  मंैं भगवाान काा अंंश हँूँ । मंैं सर्ववदाा सर्ववतोोभााव सेे उनकाा हीी सेेवक एवंं श्रीीरााधि�काा 
जीी काा कृृपाापेेक्षीी हँूँ । मंैं श्रीी श्रीीरााधााकृृष्ण केे चरणोंं�  मंें अपने आपकोो समर्पपण करताा हँूँ।
मंैं अपने आप कोो और मेेराा जोो कुुछ भीी हैै - उस सभीी कोो श्रीी श्रीीरााधााकृृष्ण केे चरणोंं�  
मंें अर्पपण करताा हँूँ।

इसकेे बााद श्रीीकृृष्ण कोो नि�वेेदि�त कुुछ पुुष्प व तुुलसीी श्रीीरााधाा 
जीी केे हााथ मेंं देे।

“इदंं सर्वव श्रींं क्लींं रााधााकृृष्णााभ्यांं� नमःः ” - इस मन्त्र केे 
द्वााराा श्रीीमूूर्ति�ि केे चरणोंं� मेंं पुुष्प और जल प्रदाान करें।

श्रीी श्रीी रााधााकृृष्ण पूजूाा
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तथाा इसकेे बााद पद्यपंंचक पााठ करंें :-

संंसाार-साागराान्नााथ पुुत्र-मि�त्र-गृृहााङ्गनाात्् । 
गोोप्ताारौौ मेे युुवाामेेव प्रपन्न-भय-भञ्जनौौ ॥ 
योोऽहं ंममाास्ति�ि यत्कि��ञ्चि�ित्् इह लोोकेे परत्र च । 
तत्सरं्वं भवतोोरेेव चरणेषुु समर्पि�ितम्् ॥ 
अहमप्यपरााधाानाामाालयस्त्यक्तसााधनःः । 
अगति�श्च ततोो नााथौौ भवन्तौौ मेे पराा गतिः�ः ॥ 
तवाास्मि�ि रााधि�काानााथ कर्ममणाा मनसाा गि�राा । 
कृृष्णकाान्तेे तवैवाास्मि�ि युुवाामेेव गति�र्ममम ॥ 
शरणं वांं� प्रपन्नोोऽस्मि�ि करुणाानि�करााकरौौ । 
प्रसाादंं कुुरुतंं दाास्यंं मयि� दुष्टेऽेपरााधि�नि� ॥
इसकेे बााद वि�ज्ञप्ति��पंंचक पााठ करें -

मत्समोो नाास्ति�ि पाापाात्माा नाापरााधीी च कश्चन । 
परि�हाारेेऽपि� लज्जाा मेे किं�ं बु्रुवेे पुुरुषोोत्तम ॥ 
युुवतीीनांं� यथाा यूूनि� यूूनांं� च युुवतौौ यथाा । 
मनोोऽभि�रमतेे तद्वत्् मनोो मेे रमतांं� त्वयि� ॥ 
भूूमौौ स्खलि�तपाादाानांं� भूूमि�रेवाावलम्बनम्् । 
त्वयि� जााताापरााधाानांं� त्वमेेव शरणं प्रभोो ॥ 
गोोवि�न्दवल्लभे रााधेे प्राार्थथयेे त्वाामहं ंसदाा । 
त्वदीीयमि�ति� जाानाातुु गोोवि�न्दोो मांं� त्वयाा सह ॥ 
रााधेे वृृन्दाावनााधीीशेे करुणाामृृतवााहि�नीी । 
कृृपयाा नि�जपाादााब्ज-दाास्यंं मह्यंं प्रदीीयतााम्् ॥

हेे नााथ ! हेे शरणाागत- भय - भंंजन, आप दोोनोंं�  हीी संंसाार साागर और पुुत्र मि�त्र 
पूरू्णण गृृहांं�गन सेे मेेरीी रक्षाा करनेे वाालेे हंैं ।

इस लोोक मंें व परलोोक मंें मंैं और मेेराा कहकर जोो कुुछ हैै वह सभीी (अभीी) 
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आपके चरणोंं�  मंें समर्पपण करताा हँूँ । मंैं सभीी अपरााधोंं�  काा भण्डाार हँूँ । मंैं सााधनहीीन और 
दुर्गगति� प्रााप्त जीीव हँूँ। अतएव आप दोोनोंं�  हीी मेेरेे प्रभु व परमगति� हंैं । हेे रााधि�काानााथ! मंैं 
शरीीर, मन और वााक्य सेे आपकाा हीी हँूँ। आप दोोनोंं�  हीी मेेरीी गति� हंैं। आप करुणाा केे 
आधाार होो । मंैं आप दोोनोंं�  कीी हीी शरण लेेताा हँूँ । आप इस अपरााधीी दुष्ट जन कोो कृृपाा 
पूरू्ववक अपनीी दाासताा प्रदाान करंें ।

“हेे पुुरुषोोत्तम ! मेेरेे समाान पाापीी और अपरााधीी और कोोई� नहींं हैै, इसलि�ए 
आपसे क्षमाा चााहतेे हुए भीी मुुझेे लज्जाा होो रहीी हैै। मंैं और क्याा कहँूँ, युुवति�योंं�  काा मन 
नवयुवक मंें एवंं युुवकोंं�  काा मन नवयुवति�योंं�  मंें जि�स प्रकाार रत होोताा हैै, मेेराा मन भीी 
आप मंें उसीी प्रकाार रत होो जाायेे । जि�सकेे पैैर भूमूि� मंें फि�सल जाायंें तोो भूमूि� हीी उसकाा 
अवलम्बन होोतीी हैै, उसीी प्रकाार आपके चरणोंं�  केे अपरााधि�योंं�  केे आप हीी आश्रय हंैं ।

हेे गोोवि�न्द - प्रि�याा रााधि�के ! मंें आपके पाास हमेेशाा प्राार्थथनाा करताा हँूँ कि�  आप 
और गोोवि�न्द मुुझेे अपनाा समझ कर जाानंें । हेे वृृन्दाावनेश्वरीी! हेे करुणाामृृतवााहि�नीी रााधेे ! 
आप कृृपाा करकेे मुुझेे अपने पाादपद्मोंं�  काा दाासत्त्व प्रदाान करंें।

श्रीी श्रीी रााधााकृृष्ण पूजूाा



उपााह्न   पूूजाा

वेेणुु, माालाा, श्रीीवत्स एवंं कौौस्तुुभ कीी पूूजाा - जैैसेे:
एतेे गन्ध पुुष्पेे ॐ श्रीीमुुखवेणवेे नम: ॥
एतेे गन्ध पुुष्पेे ॐ वक्षसि� वनमाालाायैै नम: ॥
एतेे गन्ध पुुष्पेे ॐ दक्षस्तनोोदर्ध्वे� श्रीीवत्सााय नम: ॥
एतेे गन्ध पुुष्पेे ॐ सव्यस्तनोोर्ध्वे� कौौस्तुुभााय नमःः ॥

इसकेे बााद श्रीीगुुरु-वैैष्णवोंं� कोो श्रीी श्रीी रााधााकृृष्ण काा 
चरणाामृृत एवंं नि�र्माा�लय प्रदाान करें ।

“इदंं श्रीीरााधााकृृष्ण चरणाामृृतंं ऐं ंगुुरुवेे नम:“ -

इस मन्त्र द्वााराा श्रीी रााधााकृृष्ण केे चरणाामृृत कोो अर्चचन पाात्र मेंं 
देेनाा चााहि�ए ।

“इदंं प्रसााद नि�र्माा�ल्यंं ऐं ंगुुरुवेे नमःः“ - श्रीीमूूर्ति�ि केे हााथ मेंं ।

इसकेे बााद श्रीी रााधााकृृष्ण केे चरणाामृृत कोो नि�म्नलि�खि�त 
श्लोोक काा उच्चाारण करतेे हुए सेेवन करनाा चााहि�ए तथाा सि�र पर 
धाारण करनाा चााहि�ए।

श्रीीरााधााकृृष्ण पाादोोदक प्रेेम भक्ति�िदं मुुदाा ।
भक्ति�िभरेण वैै पीीत्वाा शि�रसाा धाारयााम्यहम्् ॥



तुुलसीी सेेवाा

प्राार्थथनाा - नि�र्मि�िताा त्वंं पुुराा देेवैैरर्चि�िताा त्वंं सुुराासुुरैःः� । 
	तु ुलसि� हर मेेऽवि�द्यांं� पूूजांं� गृृह्ण नमोोऽस्तुु तेे ॥

स्नाान मन्त्र - (ॐ) गोोवि�न्द बल्‍‍लभांं� देेवींं भक्तचैैतन्यकाारि�णीीम््।
	             स्नाापयाामि� जगद्धाात्रींं कृृष्णभक्ति�िप्रदाायि�नीीम््  ।

अर्घ्य�य मन्त्र - श्रि�य: श्रि�येे श्रि�याावाासेे नि�त्यंं श्रीीधरं सत्कृृतेे ।
	      भक्त्याा दत्त मयाा देेवि� अर्घ्यं�ं गृृह नमोोस्तुु तेे ॥

पूूजाा मन्त्र - नि�र्माा�ल्य-गन्ध-पुुष्पाादि� पाानीीयजलंं ॐ तुुलस्यैै नम:।
	     एतेे गन्धपुुष्पेे ॐ तुुलस्यैै नमःः ॥
       इदंं श्रीीकृृष्णचरणाामृृतंं ॐ तुुलस्यैै नम: ॥
       इदंं महााप्रसाादनि�र्माा�ल्याादि�कं सर्वव ॐ तुुलस्यैै नम: ॥
       इदंं आचमनीीयंं ॐ तुुलस्यैै नम: ॥।

प्रणााम - ॐ वृृन्दाायैै तुुलसीीदेेवै्यै प्रि�याायैै केेशवस्य च ।
	कृ ष्ण भक्ति�िप्रदेे देेवि� सत्यवत्यैै नमोो नम: ॥

स्तुुति�36 - महााप्रसााद जननीी सर्ववसौौभााग्यवर्द्धि�िनीी ।
	 आधि�व्यााधि�हराा नि�त्यंं तुुलसीी त्वांं� नमोोस्तुु तेे ॥

36 हेे तुुलसीी देेवीी ! देेवतााओंं नेे पहलेे हीी आपके तत्त्व कोो नि�श्चय कि�याा हैै। देेवताा और 
असुुर आपकाा अर्चचन करतेे हंैं। आप मेेरीी अवि�द्याा हरण करंें, मेेरीी पूजूाा ग्रहण करंें। मंैं 
आपकोो प्रणााम करताा हँूँ।



महााप्रसााद सम्माान कीीर्ततन 

श्रीीमहााप्रसााद कोो सबसेे पहलेे नमस्काार करें, जयध्वनि� 
दंें, प्रसााद कीी महि�माा कीीर्ततन करें तथाा उसकेे बााद भगवाान काा 
नााम संंकीीर्ततन करतेे - करतेे महााप्रसााद काा सेेवन करनाा चााहि�ए। 
महााप्रसााद ग्रहण करनेे केे बााद मुुख शुुद्धि� केे लि�ए सेेव्य केे अर्थाा�त्् 
भगवाान्् केे वि�लाासीी द्रव्य तथाा तााम्बूूल इत्याादि� ग्रहण करनाा उचि�त 
नहींं हैै।

नैैवेेद्यंं जगदीीशस्य अन्नपाानाादि�कञ्च यत्् । 
भक्ष्यााभक्ष्यवि�चाारश्च नाास्ति�ि तद्भक्षणे द्वि�जाःः� ॥ 
ब्रह्मवन्नि�र्वि�िकाारंं हि� यथाा वि�ष्णुस्तथैैव तत्् । 
वि�काारंं येे प्रकुुर्ववन्ति�� भक्षणे तद्् द्वि�जाातयःः ॥ 
कुुष्ठव्यााधि�समाायुुक्ताःः� पुुत्रदाारवि�वर्जि�िताःः� । 
नि�रयंं याान्ति�� तेे वि�प्राास्तस्माान्नाावर्तततेे पुुनःः ॥1॥
		  (वि�ष्णुपुुरााण )

हेे द्वि�जगण ! अन्न-जल इत्याादि� जोो नैैवेेद्य श्रीीकृृष्ण कोो 
नि�वेेदि�त होो चुुकेे होंं� - उन्हेंं पाानेे मेंं भक्ष्य-अभक्ष्य काा वि�चाार नहींं 
करनाा चााहि�ए क्योंं�कि� वह भगवत््-प्रसााद ब्रह्म कीी तरह नि�र्वि�िकाार 
अर्थाा�त जड़वि�काार रहि�त होोताा हैै। वि�ष्णुु जि�स प्रकाार सेे पूूज्य होोतेे 
हैंं, उनकाा प्रसााद भीी उसीी प्रकाार सेे पूूज्य होोताा हैै। जोो द्वि�ज उस 
प्रसााद कोो खाानेे मेंं कि�सीी प्रकाार केे वि�काार कीी कल्पनाा करतेे हैंं-वेे 
कुुष्ट रोोग सेे पीीड़ि�त होोतेे हैंं; यहीी नहींं वेे स्त्रीी एवंं पुुत्रोंं� द्वााराा परि�त्यााग 
कर दि�येे जाातेे हैंं तथाा मरनेे केे -बााद नरक मेंं जाातेे हैंं। (1)
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महााप्रसाादेे गोोवि�न्देे, नााम-ब्रह्मणि� वैैष्णवेे।
स्वल्पपुुण्यवतांं� रााजन््  वि�श्वाासोो नैैव जाायतेे॥(2)

शरीीर अवि�द्याा जााल, जडेेन्द्रि�िय तााहे ेकााल, जीीवेे फेेलेे 
वि�षय-साागरेे।
ताारमध्येे जि�ह्वाा अति�, लोोभमय सुुदुर्ममति�, तााकेे जेेताा 
कठि�न संंसाारेे॥(3)

कृृष्ण बड दयाामय, करि�बाारेे जि�ह्वाा जय, स्वप्रसााद-अन्न 
दि�लोो भााई�।
सेेइ अन्नाामृृत पााओ, रााधााकृृष्ण-गुुण गााओ, प्रेेमेे डााक 
चैैतन्य-नि�तााई�॥

मध्याान्हकाालीीन भोोग एवंं आरतीी



मध्यााह्नकाालीीन भोोग तथाा आरतीी

दोोपहर मेंं 12 बजेे केे मध्य हीी अर्थाा�त 12 बजेे सेे पहलेे भोोग 
एवंं आरतीी सम्पन्न करनाा उचि�त हैै श्रीीकृृष्ण, (याा श्रीी श्रीीरााधाा-कृृष्ण) 
श्रीीगौौरांं�ग महााप्रभुु और श्रीी गुुरुदेेव - सभीी कोो अलग- अलग थाालीी 
मेंं भोोग लगाानाा चााहि�ए । कम सेे कम श्रीीकृृष्ण और श्रीीगौौरांं�ग केे 
लि�ए दोो थाालीी मेंं भोोग लगाानाा हीी चााहि�ए । हाँँ�, यदि� कोोई� बहुत हीी 
असमर्थथ होो तोो वह एक थाालीी मेंं भोोग लगाा सकताा हैै।

भगवाान््  काा मुुकुुट, वंंशीी इत्याादि� खोोलकर भोोग नि�वेेदन करनाा 
चााहि�ए तथाा थाालीी केे प्रत्येेक भोोग द्रव्य केे ऊपर तुुलसीी अवश्य देेनीी 
चााहि�ए । यदि� श्रीीकृृष्ण कोो अलग सेे भोोग नि�वेेदन कि�याा गयाा होो तोो 
श्रीीकृृष्ण कोो आचमन इत्याादि� देेनेे केे बााद उनकाा (श्रीी कृृष्ण काा) 
प्रसााद सबसेे पहलेे श्रीीरााधाा जीी कोो नि�वेेदन करनाा चााहि�ए।

श्रीी गुुरुदेेव हीी भोोग नि�वेेदन कर रहेे हैंं, इस प्रकाार कीी भाावनाा 
रखनाा उचि�त हैै।

“एषंं पुुष्पाान्जलि�: क्लींं कृृष्णााय नमःः” -

“इदंं आसनंं क्लींं कृृष्णााय नमःः” - इस मन्त्र द्वााराा आसन 
पर पहलेे कीी तरह पुुष्पाादि� अर्पपण करनेे चााहि�ए ।

“एतत््  पााद्यंं क्लींं कृृष्णााय नम:” - इस मन्त्र सेे वि�सर्जजन 
पाात्र मेंं जल प्रदाान करनाा चााहि�ए ।

“इदंं आचमनीीयंं क्लींं कृृष्णााय नमःः” - इस मन्त्र सेे वि�सर्जजन 
पाात्र मेंं जल प्रदाान करनाा चााहि�ए ।
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“इदंं अन्न-व्यजनंं- पाानीीयाादि�क सरं्वं क्लींं कृृष्णााय नमःः”

उपरोोक्त मन्त्र उच्चाारण एवंं घण्टााध्वनि� केे सााथ - सााथ 
प्रत्येेक द्रव्य मेंं तुुलसीी पत्र युुक्त शंंख जल नि�वेेदन करनाा चााहि�ए ।

अथवाा “इदंं अन्नंं क्लींं कृृष्णााय नमःः“ तथाा “इदंं वं्यंजनंं, 
इदंं दुग्धंं, इदंं पाानीीयंं“ इत्याादि� - इस प्रकाार केे मन्त्रोंं� द्वााराा अलग-
अलग नि�वेेदन कि�याा जाा सकताा हैै।

अथवाा “एष: पुुष्पाान्जलि� श्रींं क्लींं रााधााकृृष्णााभ्यांं� नमःः“ 
इत्याादि� - मन्त्र केे द्वााराा श्रीी रााधााकृृष्ण कोो एकत्र भीी नि�वेेदन कि�याा 
जााताा हैै।

समस्त द्रव्य नि�वेेदन केे बााद गर्भभ-मन्दि�िर सेे बााहर आकर 
श्रीीकृृष्ण केे भोोजन कााल तक प्रतीीक्षाा करनीी चााहि�ए । इतनीी देेर 
भोोग आरतीी कीीर्ततन करनाा कर्त्ततव्य हैै।

श्रीीभोो ग  आरतीी

भज भक्तवत्सल श्रीी गौौरहरि�
श्रीीगौौरहरि� - सोोहि� गोोष्ठवि�हाारीी, नन्द-यशोोमति� चि�त्तहाारीी ॥1॥

बेेलाा होो’लोो , दाामोोदर, आइस एखाानोो।
भोोगमन्दि�िरे ब’सि�’, करह भोोजन ॥2॥

नन्देेर नि�र्देशेे बैैसेे गि�रवरधाारीी
बलदेव-सह सखाा बैैसेे साारि� साारि� ॥3॥

शुुक्ताा-शााकाादि� भााजि� नाालि�ताा कुुष्मााण्ड । 
डाालि� डाालनाा दुग्ध-तुुम्बीी दधि� मोोच-खण्ड 4॥

मुुद्गबड़ाा मााषबड़ाा रोोटि�काा घृृताान्न ।
शष्कुुलीी पि�ष्टक क्षीीर पुुलि� पाायसाान्न ॥5॥

कर्पूू�र अमृृतकेेलि� रंंभाा क्षीीरसाार ।
अमृृत रसााल अम्ल द्वाादश प्रकाार ॥6॥

मध्याान्हकाालीीन भोोग एवंं आरतीी



श्रीी भगवद््  अर्चचन-वि�धि�104
लुुचि� चि�नि� सरपुुरीी लााडु्डु रसाावलीी ।

भोोजन करेन कृृष्ण हयेे कुुतूूहलीी ॥7॥
रााधि�काार पक्‍‍व अन्न वि�वि�ध व्यन्जन ।
परम आनन्देे कृृष्ण करेन भोोजन ॥8॥

छलेेबलेे लााडु्डु खााए श्रीीमधुुमंंगल ।
बगल बजााए आर देेय हरि�बोोल ॥9॥
रााधि�काादि� गणेे हेेरि�’ नयनेेर कोोणेे ।

तृृप्त हयेे खााय कृृष्ण यशोोदाा - भवनेे ॥10॥

यहाँँ� तक भोोग- आरतीी कीीर्ततन करनेे केे बााद तीीन  बाार ताालीी 
बजााकर, मन्दि�िर मेंं जााकर आचमनीीय तथाा तााम्बूूल पहलेे बतााई� गई� 
वि�धि� केे अनुुसाार नि�वेेदन करनाा चााहि�ए एवंं बााहर आकर फि�र आगेे 
काा कीीर्ततन करें जोो कि� इस प्रकाार हैै -

भोोजनाान्तेे पि�ए कृृष्ण सुुवाासि�त वाारि� ।
सबेे मुुख प्रक्षाालय ह’येे साारि� साारि� ॥11॥

हस्त मुुख प्रक्षाालि�याा यत सखीीगणेे ।
आनन्देे वि�श्रााम करे बलदेव-सनेे ॥12॥
जााम्बुुल रसााल आनेे तााम्बूूल मसाालाा ।

तााहाा खेे’येे कृृष्णचन्द्र सुुखेे नि�द्राा गेेलाा ॥13॥
वि�शाालााक्ष शि�खि�-पुुच्छ-चाामर ढुुलााय ।

अपूूर्वव शयााय कृृष्ण सुुखेे नि�द्राा यााय ॥14॥

इसकेे बााद पि�छलेे अध्यााय मेंं कहेे गए नि�यमाानुुसाार “श्रींं 
रााधि�काायैै नमःः” - मन्त्र द्वााराा श्रीीरााधाा कोो नि�वदेन करनेे केे बााद 
बााहर आकर पुुनःः कीीर्ततन करें -

(नोोट :-यदि� श्रीीरााधाा-कृृष्ण कोो एक हीी थाालीी मेंं भोोग नि�वेेदन 
कि�याा गयाा होो तोो इसकीी आवश्यकताा नहींं हैै।)
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यशोोमतीी - आज्ञाा पेे’येे धनि�ष्ठाा- आनि�त ।

श्रीीकृृष्ण प्रसााद रााधाा भुंं�जेे ह’येे प्रीीत ॥15॥

बााद मेंं श्रीीगुुरुदेेव, सभीी सखि�योंं�, सभीी वैैष्णवोंं�, श्रीीपौौर्णणमाासीी, 
सभीी ब्रजवाासि�योंं� कोो वहीी प्रसााद नि�वेेदन करतेे हुए आगेे कीीर्ततन 
करें-

ललि�ताादि� सखीीगण अवशेेष पााय ।
मनेे-मनेे सुुखेे रााधाा-कृृष्ण गुुण गााय ॥16॥

हरि�- लीीलाा एकमाात्र यााहाार प्रमोोद ।
भोोगाारति� गााय सेेइ भक्ति�िवि�नोोद ॥17॥

श्रीी श्रीीरााधाा-कृृष्ण जीी काा प्रसााद श्रीी गुुरुदेेव, सर्वव-सखि�योंं�, 
इत्याादि� कोो क्रम सेे नि�म्न प्रणाालीी द्वााराा नि�वेेदन कि�याा जााताा हैै।

नि�वदेन प्रणाालीी -

“इदंं महााप्रसााद नैैवेेद्यंं ऐं ंगुुरुवेे नम:“ - इस मन्त्र सेे श्रीी 
गुुरुदेेव केे नैैवेेद्य पाात्र मेंं जल प्रदाान करें।

“इदंं पाानीीयंं ऐं ं गुुरुवेे नम:“ - इस मन्त्र सेे गुुरुदेेव हेेतुु, 
भाावनाा द्वााराा पीीनेे केे पाानीी कीी बजााए पुुष्प - जल अर्चचन पाात्र मेंं 
प्रदाान करें।

“इदंं आचमनीीयंं ऐ�  गुुरुवेे नमःः” - पहलेे कीी तरह।

“इदंं प्रसााद तााम्बूूल ऐं ं गुुरुवेे नमःः”- इस मन्त्र केे द्वााराा 
तााम्बूूल कीी भाावनाा करकेे पुुष्प याा जल गुुरुदेेव जीी केे नैैवेेद्य पाात्र मेंं 
प्रदाान करें।

“इदंं श्रीीकृृष्ण चरणाामृृतंं ॐ  सर्ववसखि�भ्योो नमःः“- इस मन्त्र 
द्वााराा श्रीीकृृष्ण काा चरणाामृृत सब सखि�योंं� कोो देेनेे कीी भाावनाा सेे 
पृृथक पाात्र मेंं रखेंं।

मध्याान्हकाालीीन भोोग एवंं आरतीी



“इदंं प्रसााद नि�र्माा�ल्य ॐ सर्ववसखि�भ्योो नमःः” -उपरोोक्त 
वि�धाानाानुुसाार।

“इदंं महााप्रसााद नैैवेेद्यंं ॐ  सर्ववसखि�भ्योो नमःः” -उपरोोक्त 
वि�धाानाानुुसाार।

“इदंं पाानीीयंं ॐ सर्ववसखि�भ्योो नम:“ -उपरोोक्त 
वि�धाानाानुुसाार।

“इदंं आचमनीीयंं ॐ सर्ववसखि�भ्योो नमःः“- इस मन्त्र द्वााराा 
आचमनीीय जल वि�सर्जजन पाात्र मेंं डाालेंं।

“इदंं प्रसााद - तााम्बूूलंं ॐ सर्ववसखि�भ्योो नमःः“-इस मन्त्र 
द्वााराा तााम्बूूल कीी भाावनाा सेे पुुष्प याा जल एक पृृथक पाात्र मेंं डाालेंं।

इस प्रकाार सभीी वैैष्णवोंं�, पौौर्णणमाासीी तथाा ब्रजवाासि�योंं� कोो 
एक-एक करकेे नि�वेेदन करनाा चााहि�ए, अथवाा ।

नि�म्न प्रकाार मन्त्र उच्चाारण करतेे हुए सभीी कोो एक सााथ 
नि�वेेदन भीी कर सकतेे हैंं। जैैसेे -

“इदंं सर्वव ॐ सर्ववसखि�भ्योो नम:“
“इदंं सर्वव ॐ श्रीीपौौर्णणमाास्यैै नम:“
“इदंं सर्वव ॐ सर्ववब्रजवाासि�भ्योो नम:“
“इदंं सर्वव ॐ सर्वववैष्णवेेभ्योो नम:“

श्रीी गुुरुदेेव, श्रीी गौौरांं�ग, श्रीी श्रीीरााधाा कृृष्ण कोो अलग-अलग 
करकेे अर्थाा�त्् तीीन थाालीी मेंं भोोग लगाानेे सेे भोोग सर्ववप्रथम श्रीीकृृष्ण 
(याा श्रीीरााधााकृृष्ण) कोो फि�र श्रीीगौौरांं�ग महााप्रभुु जीी कोो और उनकेे 
बााद श्रीी गुुरुदेेव कोो नि�वेेदन करनाा चााहि�ए। भोोग नि�वेेदन करनेे केे 
पश्चाात््  अर्चचनकाारीी कोो चााहि�ए कि� वह मन्दि�िर सेे बााहर आकर उनकेे 
भोोजन कााल कीी भोोग आरतीी कीीर्ततन करतेे हुए प्रतीीक्षाा करताा रहेे । 
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दोो थाालीी भोोग लगाानेे पर श्रीी गौौरांं�ग महााप्रभुु काा प्रसााद क्रमाानुुसाार 
श्रीीगुुरुदेेव और सभीी वैैष्णवोंं� कोो नि�वेेदन करनाा चााहि�ए ।

भोोग लगाानेे केे बााद आरतीी -

भोोग लगाानेे केे बााद भगवाान््  केे श्रीीवि�ग्रहोंं� कोो मुुकुुट व वंंशीी 
आदि� पहनाा कर नीीरााजन करें । (नीीरााजन काा अर्थथ हैै मूूलमन्त्र 
केे द्वााराा आरतीी द्रव्योंं� काा संंस्काार करनाा) श्रीी श्रीीरााधााकृृष्ण, श्रीी 
श्रीीगौौरांं�ग और श्रीी श्रीीगुुरुदेेव जीी कोो उनकेे अपनेे - अपनेे मन्त्रोंं� द्वााराा 
अलग-अलग तीीन बाार पुुष्पांं�जलीी देेनीी चााहि�ए । नीीरााजन- आरतीी 
कीीर्ततन, वि�भि�न्‍‍न प्रकाार केे वााद्य, घण्टाा ध्वनि�, स्तव स्तुुति� व नााम 
कीीर्ततन केे द्वााराा करनाा कर्ततव्य हैै। नीीरााजन काा प्रत्येेक द्रव्य मूूलमन्त्र 
केे द्वााराा श्रीीकृृष्ण जीी कोो नि�वेेदन करकेे आरतीी करनीी चााहि�ए तथाा 
क्रमाानुुसाार १-धूूप, २-दीीप, ३-जल सेे भरे शंंख, ४-वस्त्र, ५-पुुष्प 
तथाा ६-चाामर इत्याादि� केे द्वााराा नि�र्ममच्छन (घुुमाानाा ) करनाा चााहि�ए 
तथाा सबसेे अन्त मेंं शंंख ध्वनि� केे सााथ आरतीी समााप्त होोनीी चााहि�ए।

शयन मन्त्र

आगच्छ शयन-स्थाानंं प्रि�यााभिः�ः सह केेशव । 
दि�व्य-पुुष्पााढ्य-शय्याायांं� सुुखंं वि�हर मााधव ॥

इस मन्त्र केे द्वााराा श्रीीभगवाान््  कोो शयन कराानाा चााहि�ए तथाा 
इसकेे बााद क्रमाानुुसाार सुुवाासि�त जल, कर्पुु�र केे सहि�त तााम्बूूल, 
मााल्य, अनुुलेेपन तथाा पुुष्पाान्जलि�-नि�यमाानुुसाार नि�वेेदन करकेे, 
दण्डवत््  प्रणााम करनेे केे बााद मन्दि�िर केे दरवााजेे बन्द कर देेनेे 
चााहि�ए। येे बाात ध्याान मेंं रहेे कि� हमेेशाा उत्तम पुुष्पोंं� द्वााराा अन्जलि� 
देेनीी चााहि�ए ।

श्रीीपुुरुषसूकू्त मन्त्र द्वााराा भगवत्  अर्चचन वि�धि�



श्रीी पुु रुषसूूक्त मन्त्र द्वााराा भगवत्  
अर्चचन वि�धि�

1. ॐ सहस्रशीीर्षाा� पुुरुषःः सहस्रााक्षःः सहस्रपाात्् । 
         स भूूमिं�ं वि�श्वतोो वृतृ्वाा अत्यति�ष्ठद्दशााङु्गुलम्् ॥37

					     इति� आसनम््  ।

2. ॐ पुुरुष एवेेदंं सर्वंं यद्भूतूंं यच्च भााव्यम्् ।38

         उताामृृतत्वस्येेशाानोो यदन्नेेनााति�रोोहति� ॥
					     इति� स्वाागतम््  ।

3. ॐ एताावाानस्य महि�मााऽतोो ज्याायांं�श्च पूूरुषःः । 
         पाादोोऽस्य वि�श्वाा भूूताानि� त्रि�पाादस्याामृृतंं दि�वि� ॥
					     इति� पााद्यम््  ।

4. ॐ त्रि�पाादूर्ध्व�व उदैैत्् पुुरुषःः पाादोोऽस्येेहााभवत्पुुनःः । 
         ततोो वि�ष्वङ्् व्यक्राामत्् सााशनाानशनेे अभि� ॥
					     इति� अर्घ्य�यम््  ।

5. ॐ ततोो39 वि�रााड़जाायत वि�रााजोो अधि�पुुरुष: ।
         स जाातोो अत्यरि�च्यत पश्चााद््  भूूमि�मथोो पुुरःः ॥
					     इति� आचमनीीयम््  ।

37  पााठाान्तर मंें, स भूमूि� वि�श्वतोो वृृत्वााऽत्यति�ष्ठद्दशाागुंं�लम्  ॥
38  पााठाान्तर मंें, एवेेदँँ  - एवेेदंं, भााव्यम््  - भव्यम््
39  पााठाान्तर मंें ततोो- तस्माात््
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6.  ॐ तस्माात्् यज्ञाात््  सर्ववहुत: संंभूूतंं पृृषदााज्यम््  ।
          पशूंं�स्ताँँ�श्चक्रे वाायव्याान््  आरण्याा ग्रााम्यााश्च येे ॥
					     इति� मधुुपर्कक : ।

7. ॐ तस्माात्् यज्ञाात्् सर्ववहुत ऋच: साामाानि� जज्ञि�रे ।
         छन्दांं�सि� जज्ञि�रे तस्माात््  यजुुस्तस्मााद््  अजाायत ॥
					     इति� स्नाानम््  ।

8. ॐ तस्मााद्् अश्वाा अजाायन्त येे केे चोोभयाादत: ।
         गाावोो ह जज्ञि�रे तस्माात्् तस्माात्् जााताा अजाावय: ॥
					     इति� वस्त्रम््  ।

9. ॐ तंं  यज्ञंं बर्हि�िषि� प्रौौक्षन््  पुुरुषंं जाातमग्रत: ।
        तेेन देेवाा अयजन्त सााध्याा ऋषयश्च येे ॥
					     इति� यज्ञसूूत्रम््  ।

10. ॐ यत््  पुुरुषंं व्यदधुु: कति�धाा व्यकल्पयन््  ।
           मुुखंं कि�मस्याासीीत््  किं�ं बााहू कि�मूूरू-पाादाा उच्येेते4े0 ॥
					     इति� अलंंकाार: ।

11. ॐ ब्रााह्मणोोऽस्य मुुखमाासीीद्् बााहू रााजन्य: कृृत: ।
           ऊरू तद््  अस्य यद्् वैैश्य: पदभ्यांं� शूूद्रोोऽजाायत ॥
					     इति� गन्ध: ।

12. ॐ चन्द्रमाा मनसोो जाातश्चक्षोो: सूूर्योो�ऽजाायत ।
          श्रोोत्रााद्वाायुुश्च प्रााणश्च मुुखाादग्नि��रजाायत41 ॥
					     इति� पुुष्पम््  ।

40  पााठाान्तर मंें, मुुखंं कि�मस्य कौौ बााहू कााऊरु - पाादाा उच्येेतेे
41  पााठाान्तर मंें, मुुख्वााद इन्द्रश्चााग्नि�िश्च प्रााणााद््  वाायुुरजाायत

श्रीीपुुरुषसूकू्त मन्त्र द्वााराा भगवत्  अर्चचन वि�धि�
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13. ॐ नााभ्याा आसीीद््  - अन्तरीीक्षंं शीीर्ष्णो�ो� द्यौःः� समवर्ततत।
           पदभ्यांं� भूूमि�र्दि�िश: श्रोोत्राात््  तथाा लोोकाँँ� अकल्पयन््  ॥
					          इति� धूूप:।

14. ॐ यत््  पुुरुषेेण हवि�षाा देेवाा यज्ञमतनृृतंं ।
           बसन्तोोऽस्याासीीदााज्यंं ग्रीीष्म ई�धमःः शरद््  हरि�: ॥
					           इति� दीीप: ।

15. ॐ सप्ताास्याासन्् परि�धयस्त्रि�ि: सप्तसमि�ध: कृृताा: ।
           देेवाा यद््  यज्ञंं तन्वाानाा अबध्नन्् पुुरुष पशुुम््  ॥
					           इति� नैैवेेद्यम््  ।

16. ॐ यज्ञेेन यज्ञमयजन्त देेवाास्ताानि� धर्माा�णि� प्रथमाान्याासन््  ।
           येे ह नााकंं महि�माान: सचन्त: यत्र पूूर्वेे सााध्याा: सन्ति�� देेवाा:॥
					           इति� नमस्काार: ।

शुकु्ल यजुरेु्वेद - संंहि�ताा के 31वंें अध्यााय के महीीधर भााष्य काा हि�न्दीी अनुवुााद - 
(इन सोोलह मन्‍‍त्रोंं�  केे ऋषि� नााराायण हंैं, देेवताा परमाात्माा हंैं। पहलेे पन्‍‍द्रह 

श्लोोकोंं�  मंें अनुुषु्टुभ छन्द हैै। सोोलहवंें मन्त्र काा छन्द त्रि�ष्टुभ्् हैै। इनकाा वि�नि�योोग अर्थाा�त 
लक्ष्य मोोक्ष होोताा हैै।

पूरू्वव अध्यााय केे अन्त मंें ब्रााह्मण इत्याादि� सभीी कहेे गयेे हंैं - इनकेे अवयवीी 
पुुरुष परमाात्माा हंैं जि�नकीी इस अध्यााय मंें स्तुुति� कीी गयीी हैै। श्रीीमद्  भाागवत्  मंें इन्हंें 
हीी हि�रण्यगर्भभ केे अन्तर्याा�मीी गर्भोो�दकशाायीी-द्वि�तीीय पुुरुषाावताार कहाा गयाा हैै। इनकेे 
स्तवकाारीी ब्रह्माा जीी हंैं तथाा इस स्तुुति� केे प्रत्येेक मन्त्र कोो ‘कााण्डि�िकाा’ कहतेे हंैं ।

उस आदि� पुुरुष सेे ( भूतू, इन्द्रि�िय, गुुणमय वि�रााट) ब्रह्मााण्ड देेह उत्पन्न हुआ। 
उसीी वि�रााट शरीीर कोो अधि�करण करकेे देेहााभि�माानीी एक पुुरुष उत्पन्न हुआ । वहीी वि�रााट 
पुुरुष अति�रि�क्त देेव-ति�र्ययक व मनुष्य रूप मंें परि�णि�त हुआ । इसकेे बााद देेवतााओंं तथाा 
जीीवोंं�  केे रहनेे केे लि�ए भूमूि� कीी सृृष्टि� कीी गयीी  भूमूि� सृृष्टि� केे बााद उन्हींं जीीवोंं�  केे शरीीरोंं�  
कीी सृृष्टि� कीी गयीी ।(5)
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जि�समंें सभीी प्रकाार काा हवन कि�याा जाा सकताा हैै, इसीी सर्ववहुत पुुरुष मेेध 

नाामक यज्ञ सेे पुुरुष द्वााराा दधि�मि�श्र आज्य (घीी) अर्थाा�त दि�ध आज्य प्रभृति� भोोग्य आदि� 
सम्पाादि�त हुए । वह पुुरुष वाायुु जि�नकेे देेवताा हंैं, उन्होंं�ने हीी पशुओंं कोो उत्पन्न कि�याा। वेे 
पशु जंंगल मंें रहनेे वाालेे हि�रन इत्याादि� व गांं�वोंं�  मंें रहनेे वाालेे गााय - घोोडे़े इत्याादि� हंैं।(6)

उस सर्ववहुत यज्ञ सेे वह सभीी उत्पन्न हुए जि�ससेे सभीी यज्ञ कि�ये जाातेे हंैं अर्थाा�त 
उससेे ऋक््, सााम, यजु: व गाायत्रीी आदि� सभीी छन्द उत्पन्न हुए । इनकेे बि�नाा यज्ञ सि�द्ध 
नहींं होोतेे।(7)

उस यज्ञ सेे सभीी अश्व, व उसीी कीी तरह केे पशु गधेे तथाा ऊपर व नीीचेे दोोनोंं�  
भाागोंं�  मंें दंंत युुक्त पशु उत्पन्न हुए । उसीी यज्ञ सेे गााय, अज और भेेड़ उत्पन्न हुईंं� , काारण 
पशुओंं केे बि�नाा भीी यज्ञ सि�द्ध नहींं होोताा।(8)

वहीी यज्ञ अर्थाा�त यज्ञ केे सााधनभूतू सृृष्टि� सेे पहलेे पुुरुष रूप मंें उत्पन्न, उस पुुरुष 
कोो पशुत्व कीी भाावनाा करतेे हुए यूपूकााष्ठ मंें बाँँ� धकर माानस यज्ञ मंें प्रोोक्षण आदि� केे 
द्वााराा शुुद्ध कि�याा गयाा । उस पुुरुष पशु केे द्वााराा देेवताा लोोगोंं�  नेे माानस यज्ञ सम्पूरू्णण कि�याा 
। वेे देेवताा हीी, जोो ऐ�साा करतेे हंैं वेे सृृष्टि� केे लि�ए सााधन योोग्य सााध्यगण और मन्त्र दृष्टाा 
ऋषि� लोोग होोतेे हंैं।(9)

प्रजााति� केे प्रााणरूप देेवताा लोोगोंं�  नेे जि�स समय पुुरुष कोो उत्पन्न कि�याा, उस 
समय न जाानेे कि�तनीी हीी प्रकाार कीी कल्पनााएंं कीी गयींं? इस पुुरुष काा मुुख कौौन हुआ? 
दोोनोंं�  बााहु व दोोनोंं�  जांं�घें कौौन हुईंं�  ? तथाा दोोनोंं�  पद कौौन हुआ? (10)

ब्रााह्मण अर्थाा�त ब्रह्मत्व जााति� वि�शि�ष्ट पुुरुष - इस प्रजाापति� केे मुुख सेे उत्पन्न 
हुए। क्षत्रि�य जााति� वि�शि�ष्ट पुुरुष बााहु सेे नि�कलेे। उसीी समय इस प्रजाापति� कीी दोोनोंं�  
जांं�घोंं�  सेे वैैश्य जााति� सम्पाादि�त हुई� व चरणोंं�  सेे शूदू्र जााति� उत्पन्न हुई�।(11)

उस पुुरुष केे मन सेे चन्द्रमाा, चकु्षुओंं सेे सूरू्यय, कर्णण सेे वाायुु और प्रााण तथाा मुुख 
सेे अग्नि�ि उत्पन्न हुई� ।(12)

जि�स प्रकाार प्रजाापति� केे मन सेे चन्द्र आदि� देेवतााओंं कीी कल्पनाा कीी गई�, उसीी 
प्रकाार अन्तरि�क्ष केे लोोकोंं�  कीी कल्पनाा कीी गई� ।(13)

श्रीीपुुरुषसूकू्त मन्त्र द्वााराा भगवत्  अर्चचन वि�धि�
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प्रजाापति�योंं�  केे नााभि�कमल सेे सभीी अन्तरि�क्ष, मस्तक सेे स्वर्गग, दोोनोंं�  चरणोंं�  सेे 

भूमूि�, कर्णोंं�  सेे दि�शााएंं उत्पन्न हुईंं�  । पहलेे कहीी गई� वि�धि� केे अनुुसाार फल प्रदाान करनेे मंें 
उत्सुुक सभीी कााल मंें प्रजाापति� सेे भू-ूप्रभृति� लोोकोंं�  कीी कल्पनाा कीी गयीी ।

जि�स समय पहलेे कहेे गयेे क्रमाानुुसाार देेवोंं�  केे शरीीर प्रकट हुए थेे तोो देेवताा 
लोोगोंं�  नेे, परवर्तीी सृृष्टि� करनेे केे लि�ए बााह्य द्रव्य उत्पन्न न होोनेे सेे, पुुरुष स्वरूप कोो हीी 
मन-मन मंें हवि�(रूज्ञ) रूप सेे संंकल्प करकेे पुुरुष नाामक हवि� केे द्वााराा माानस यज्ञ 
कि�याा थाा उस समय बसन्त ऋतुु कोो हीी इस यज्ञ मंें घीी रूप सेे संंकल्प कि�याा गयाा, 
ग्रीीष्म कोो लकड़ीी रूप सेे, शरद कोो पुुरोोडाास इत्याादि� हवन केे द्रव्य रूप सेे कल्पनाा कि�याा 
गयाा।(14)

जि�स समय प्रजाापति� नेे प्रााण व इंंद्रि�य रूपीी देेवतााओंं केे माानस यज्ञ केे लि�ए 
पुुरुष पशु काा बन्धन कि�याा अर्थाा�त वि�रााट पुुरुष कीी हीी पशु रूप सेे भाावनाा कीी (इसीी 
अभि�प्रााय सेे चौौदहवंें श्लोोक मंें “यत्  पुुरुषेेण हवि�षाा” इस प्रकाार बताायाा गयाा हैै) उसीी 
समय आदि�त्य केे सााथ गाायत्रीी आदि� साातोंं�  छन्द संंकल्पि�ित यज्ञ केे प्रति�नि�धि� बनेे । 
बाारह महीीनेे, पाँँ� च ऋतुु, तीीनोंं�  लोोक और सूरू्यय इन कुुल इक्कीीस कीी यज्ञ- कााष्ठ रूप 
सेे भाावनाा कीी गई� अथवाा क्षीीरोोधाा- आदि� साातोंं�  समुुद्र परि�धि� हुए । भाारत वर्षष मंें यज्ञ 
होोतेे रहतेे हंैं, इसीीलि�ए समुुद्रोंं�  कोो परि�धि�त्त्व कहाा गयाा । गाायत्रीी आदि� सप्त अति�जगति� 
आदि� सप्त एवंं कृृति� प्रभृति� सप्त, येे हीी कुुल मि�लााकर इक्कीीस छन्द समि�ध् हंैं ।(15)

वि�स्ताार रूप सेे दि�येे गए यज्ञ कोो संंके्षेप मंें कहतेे हंैं -
(प्रजाापति� कोो प्रााणरूप देेवताा लोोगोंं�  नेे) जैैसाा कि� कहाा गयाा हैै, माानस संंकल्प 

रूप यज्ञ केे द्वााराा यज्ञस्वरूप प्रजाापति� कीी पूजूाा कीी । उस पूजूाा सेे जगत््  रूप काार्यय समूहू 
केे धाारक मुुख्य भूतू समूहू हुआ। यहाँँ�  तक सृृष्टि� केे प्रति�पाादक भााग काा अर्थथ प्रस्तुुत 
कि�याा गयाा ।

अब उपाासनाा और उसकेे फल केे अनुुवाादक भााग केे अर्थथ काा संंके्षेप दि�याा 
जााताा हैै। जि�स वि�रााट प्रााप्ति�ि रूप स्वर्गग मंें पुुराातन वि�रााट उपााधि� रूप सााधक लोोग 
अवस्थाान कर रहेे हंैं, वहीी वि�रााट प्रााप्ति�ि रूप स्वर्गग (नााक पे्रेष्ठ लोोक) कोो महाात्माा लोोग 
प्रााप्त होोतेे हंैं । इसकेे द्वााराा सृृष्टि� प्रवााह कीी नि�त्यताा प्रदर्शशन कर रहेे हंैं। (16)

इति� पुुरुष: सूकू्‍‍ताानुुवाादक: ।
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प्रत्येेक व्यक्ति�ि केे लि�ए आवश्यक हैै कि� वह शाास्त्र केे 
वि�धाानाानुुसाार दीीक्षाा ग्रहण करके दृढ़ श्रद्धाा भक्ति�ि केे 
सााथ भगवाान््  काा अर्चचन करेे। ब्रााह्मण, क्षत्रि�य, वैैश्य, 
स्त्रीी अथवाा शूूद्र सभीी कोो दीीक्षाा केे पश्चाात्् शाालग्रााम 

रूपीी भगवाान काा अर्चचन करनेे काा अधि�काार हैै।

श्रीील जीीव गोोस्वाामीीपााद नेे दीीक्षाा प्रााप्त गृृहस्थ 
भक्तोंं�, वि�शेेषतःः संंपत्ति�शाालीी गृृहस्थ भक्तोंं� केे लि�ए 
अर्चचनमाार्गीीय वि�धि� काा पाालन करनेे कीी अत्यधि�क 

आवश्यकताा कोो प्रदर्शि�ित कि�याा हैै। तथाापि� कलि�कााल 
मेंं कीीर्ततन-भक्ति�ि कीी हीी प्रधाानताा होोनेे केे काारण 

“यद्यपि� अन्याा भक्तिः�ः� कलौौ कर्त्ततव्याा तदाा कीीर्ततनााख्य-
भक्ति�ि-संंयोोगेेनैैव”—अर्थाा�त्् कलि�कााल मेंं भक्ति�ि केे 
अन्य सााधनोंं� कोो भीी कीीर्ततन-भक्ति�ि केे सााथ करनाा 
परम आवश्यक हैै। इस वि�चाार काा अवश्य पाालन 

करनाा चााहि�ए। 


